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Abstract 

1. Introduction  

Man and Yazatas each have an outstanding position in Zoroastrian 

religion, which is based on its myth of beginning and end. According 

to Middle Persian literature, after the assault of Ahreman, Ohrmazd, 

first created the Amahraspands, then, through their agency, the 

material world (gētīg). He assigned each of them to protect one 

category of the creatures and to support them in the war against the 

forces of Ahreman, so that in the end, vice is banished.(Bi, 2001: 37) 

Ohrmazd, then, created Yazatas as helpers of Amahraspands.(ibid, § 

4) In this article “Yazata” is used in its broadest sense, denoting 

Ohrmazd, Amahraspands and Yazatas.  

The bond between Man and Ohrmazd goes back to the pact 

between them before creation of gētīg (ibid: 50), and is valid until the 

last day of Man’s life, in the form of effort from Man’s side and 

attraction from the other. Zoroastrian gnomic treatises(Per. 

andarznāma) are  sagacious texts based on the tenets of Zoroastrian 

religion and the actions of the ancient epitomes of the faith that claim 

directing the believers to the proper way of living in order to achieve 
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prosperity and salvation. As such, the engagement of these treatises 

with the mutual relationship of Man and Yazatas is of great 

importance and shall be investigated.   

2. Methodology  

Man’s relationship with Creator and the metaphysical world is one 

of the crucial dimensions of religion. Since Zoroastrian gnomic 

treatises are mainly based on religious ideas and claim directing to 

salvation, it is theoretically expected of them to deal with dimensions 

of the interaction between Man and Yazatas.  This article aims to 

explore this issue.  

We have based our investigation on the gnomic literature 

introduced in the History of Iran’s Literature before Islam. After 

gathering the relevant information from the content of the sources, 

incorporating thematic analythical method, we have identified the 

dimensions of the interaction between Man and Yazatas. Part of this 

corpus represents the actions of Man, and the other, reflects the 

respond and reaction of Yazatas accordingly.  

As such, we have organized this interaction in two general sections: 

“Duties of Man towards Yazatas” and “The Outcome of Man’s 

Fulfillment of Duties Towards Yazatas”. We will introduce and 

discuss the content of each section under corresponding subtitles, 

support our discussion with relevant examples from the texts.      

3. Discussion  

3-1. Duties of Man towards Yazatas 

3-1-1. Prayer and Sacrifice: Gnomic texts deal with prayer and 

religious rituals from the viewpoint of their function in elevating 

human personal quality and morality. Oshnar, the sage, asserts that in 

order to achieve felicity, man shall pray and praise Ohrmazd, Yazatas, 

and Amahraspands with hope and trust, and believe in their being 

worthy of reverence and ability to protect and support.(Goshtasb and 

Hajipour, 2013, 79-80)  
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3-1-2. Freindship with Yazatas and Pleasing them 

3-1-2-1. Friendship and oneness with Yazatas: The pioneer wise 

men(pōryōtkēšān) have summarized three main duties of a Mazda 

worshipper in “unification, moderation, and separation”; “unification” 

is oneness with Yazatas in thought, words and deeds; separation is 

staying away from  Ahreman and the vice; and moderation in religion 

is to observe this union and separation and never disregard 

it.(Mirfakhrai, 2014: n. 43)  

3-1-2-2. Hosting Yazatas in One’s Self: This metaphor refers to being 

characterized with the merits of Yazatas. A list of some of the main 

virtues represented by each Yazata is given in Dēnkard(VI), in which 

Ohrmazd represents “loving people”, Bahman represents “advocacy 

for peace” and so on. (ibid, n. 78)  

3-1-2-3. Pleasing Yazatas: Pleasing Yazatas is a prerequisite for 

deserving their support and an introduction to salvation. Yazatas are 

pleased by following their ways and instructions, serving the mankind, 

especially good people, and taking care of nature.  

3-1-3. Contentedness, Appreciation, Optimism and Trust 

3-1-3-1. Contentedness and Appreciation: Felicity is to “bear the hell in 

the world”, that means if a person accepts and surrenders to the 

difficulties afflicting him in this world, he will be in peace here and 

will reach heaven in the hereafter. (Ibid, n. 305) 

3-1-3-2. Optimism and Trust: One shall think positively of the destiny 

and have trust in Yazatas and let them determine what is more 

expedient to him and when is best for receiving their favors. (Ibid, n. 

e1 and 221) 

3-2. The Outcome of Man’s Fulfillment of Duties towards Yazatas” 

3-2-1. Granting Bounties and Protection for the Soul  

3-2-1-1. Being Previlaged with Virtuous Characters: By praying, 

finding oneself in the presence of Yazatas at all times, following their 
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ways and unity with them, Man will acquire their virtues. Thus, he 

will be prepared to act according to the expectations of the religion 

and to deserve the final deliverance.  

3-2-1-2. Receiving Protection Against Sin and Support at the 

Occurrence of Fault: Proper relationship with Yazatas saves man from 

sin and fault in two ways. First by reinforcing his spiritual strength to 

avoid them(ibid,  n. 192-193), second, by mediating at the time of 

fault or accidental sin(ibid, n. c77).   

3-2-1-3. Deliverance in the hereafter: Following Yazatas, in its own 

merit, will lead to prosperity in this life and final salvation in the other 

world. Also, as a reward for loyalty and best effort, in case of 

accidental commitment of sins, Yazatas will take into account man’s 

patience and actions and will reduce his sins in the final 

judgment.(ibid, n. 101, 106 and 81) 

3-2-2. Granting Bounties and Protection in the Material World 

3-2-2-1. Granting Material Bounties to Man: Yazatas will provide the 

believers some worldly bounties such as fame, success, long life and 

good offspring.(Jamasp-Asana, 85-86) They also lessen their 

misfortunes and increase their blessing.(Mirfakhrai, 2014: 113, 126, 

e38d) 

3-2-2-2. Granting Bounties to the Nature: One of the effects of the 

proper observance of the liturgical ceremonies is rainfall, splendor of 

nature, amplitude of peace and coming of the adversaries to good 

terms.(Mirfakhrai, 2011, §16, n. A-4, B) 

3-2-2-3. Decreasing the Power of Ahreman and Expulsion of Evil from 

The World: A person who performs the ritual ceremonies and adheres 

to the religious duties, will not commit any sin, especially the grave 

sins.(ibid, § 56, n. 8) Proper observance of the liturgy, on one hand, 

and avoiding sins by the person who performs the assigned prayers on 

the other, result in banishment of evil from the world.  
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3-2-2-4. Supporting Good Ruler: Failing to deliver duties towards 

Yazatas results in being subservient to bad and tyrant rulers, and 

finally, dominion of the vice over the good. (Mirfakhrai, 2014: C82) 

4. Conclusion  

In Zoroastrian Religion, the material world has been created for the 

purpose of defeating Ahreman and his forces. Yazatas are Ohrmazds 

agents in all three stages of creation, protection, and termination of the 

world. Man, having the privilege of rationality and free will is 

expected to perform his due duties and his actions affect the battle 

between goodness and vice. To proceed the goal of creation, Ohrmazd 

has assigned mutual duties for Man and Yazatas. Here, we have 

oranized and introduced these duties.   

Man shall know Ohrmazd and Ahreman and make an informed 

choice between the two. This choice will determine both his and the 

world’s destiny. Performing duties towards Yazatas is essential to 

choosing the goodness front. Man shall pray them and make sacrifice 

to them, love them, have trust in them, be submissive to them, and 

believe that they are benevolent and are able and willing to bring him 

what is appropriate in both material and spiritual realms. In return, 

Yazatas will protect people, give them glory and prosperity, support 

them, and keep them away from fault. 

Keywords: Zoroastrian Religion, Middle Persian Texts, Gnomic 

Treatise, Yazatas, Man’s Duties 
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 چکیده

در دین زردشتی ایزدان و امشاسپندان، بزرگترین کارگزاران اورمزدند و در هر سه مرحلۀ 

تنها آفریدۀ که انسان  ،تکالیفی بر عهده دارند. در این دین ،ن کار جهاناشت و پایاد هآفرینش، نگ

را بیفزاید.   جبهۀ اورمزد و نیکی ،با انتخاب آگاهانه ، بایدبرخوردار از آگاهی و اختیار است

اند که راه و روش زیست  های زردشتی متونی حکمی مبتنی بر اصول باورهای مزدیسنی اندرزنامه

رود به ارتباط میان این دو  توقع می ،با این وصفدهند.  ا به انسان نشان میدرست و رستگاری ر

پرسش این  به  در این مقاله در جستجوی پاسخها توجه شده باشد.    رکن اساسی در اندرزنامه

با  ؟ابعاد آن چیستو  برقرار استارتباطی چگونه  متونایم که میان ایزدان و انسان در این  برآمده

ادبیات ایران پیش از  تاریخ شده در  فارسی میانۀ زردشتی برشمرده های اندرزنامه تن جستجو در م
نظر و تحلیل آن، آشکار شد که میان ایزدان و  استخراج مضامین مرتبط با موضوع مورد، اسلام

ر شده و در سویه برقرار است. برای انسان نسبت به ایزدان تکالیفی مقرّ انسان ارتباطی معنادار و دو
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رسد. بدینسان، انسان به یزش و نیایش  هایی می مقابل، از سوی ایزدان به انسان برکات و حمایت

 ایزدان، دوستی و یگانگی با آنان، تسلیم و رضا در برابر آنان و توسل و توکل به آنان توصیه شده

از  است. در مقابل، ایزدان در دو ساحت انفسی و آفاقی برکاتی خواهند بخشید و مردمان را 

سویه با افزایش  انسان و ایزدان در ارتباطی دو ،ترتیب مند خواهندکرد. بدین هایی بهره حمایت

 رسانند. به پیشبرد هدف اورمزد از آفرینش گیتی یاری می ها و تقویت جبهۀ نیکی  نیکی

 .اندرزنامه، ایزدان، تکالیف انسان دین زردشتی، متون فارسی میانه،های کلیدی:  واژه

 مهمقد.1

 بیان مسأله .1-1

بر داستان  ای دارند که یک، در دین مزدیسنی جایگاه و نقش ویژه ، هر5انسان و ایزدان

ز یورش اساس ادبیات فارسی میانه، اورمزد پس ابر مبتنی است.در این دین آغاز و انجام 

، گیتی را آفرید و هر با دستیاری آنان سپس ، وامشاسپندان اهریمن، از مینویان، نخست

او همچنین  ای کلی از آفریدگان گیتی ساخت.ه یکی ازگونه ا موکّلِر امشاسپند

به تنِ پسین »تا سرانجام   امشاسپندان را به همکاری در نبردِ آفریدگان با اهریمنیان گمارد 

 هایی از ایزدان دسته ،پساورمزد، س .(03: 5009)بهار، «به ناپیدایی برند. آفرینشبدی را از 

 .)همان: فصل چهارم(یک از امشاسپندان آفرید. هر« ی و همکارییار»برای  را

)همان: شود پیوند انسان با اورمزد از پیمان فروهران با او پیش از آفرینش گیتی آغاز می

برقرار  او کشش از سوی ایزدان و کوشش از سویو در تمام مراحل زندگی انسان  (19

داران  و مهر است. اعمال نیک دین تمادسویه، مبتنی بر اخلاص، اع است. این ارتباط دو

برتری، »داری از ایزدان برای نیکان  . قدردانی و سپاسشود سبب فزونی نیروی ایزدان می

ایزدان  1.پ(01: ث5000)میرفخرایی، .آورد میبه بار« نیکی، و افزایشِ خوبی در جهان

ند، از آسانی و نعمت دارانی را که با اخلاص و مهر ایشان را نیایش کنند و نیکی بورز دین

  .کنند مند می دنیوی، دستگیری به هنگام لغزش، و شفاعت اخروی بهره

که راه و رسم  اند های زردشتی متونی حکمی مبتنی بر اصول دین مزدیسنی اندرزنامه

انسان در دادن جایگاه    هدف این اندرزها نشان. دهند داران نشان می را به دین زندگی درست
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و در نهایت، رسیدن به  خویشکاریانجام در او  به یاری رساندن، و در گیتیهستی، وظیفۀ ا

 با این هدف، ق جهان آرمانی پسین است.و ایفای نقش در تحقّ اجتماعی-رستگاری فردی

را  آنو   ا تا چه حد به موضوع تعامل میان انسان و ایزدان پرداختهه اندرزنامه باید دید

انسان با  دربارۀ چگونگی معاملۀ درستِی محتوای این متون، با بررساند؟  چگونه تبیین کرده

یابیم که  هایی می دستورها و توصیهمتقابل ایزدان به آن، ایزدان و نیز پاسخگویی و واکنش 

 کنیم. بندی، معرفی و تحلیل می ها را دسته در این مقاله آن

 پیشینۀ پژوهش .2-1

نیافتیم. در اینجا فقط به بعضی از  ای موضوع رابطۀ انسان با ایزدان سابقۀ پژوهشی در

 کنیم. در د، اشاره مینهای مشترکی دار های پیشین که با پژوهش حاضر سویه  پژوهش

هایی که موضوعشان پژوهش در دین زردشتی و تاریخ آن است، دربارۀ نظام الهیاتی  کتاب

تفصیل سخن  بهدی های عبا آیین ،و همچنین سلۀ اورمزد، ایزدان و امشاسپنداناین دین و سل

نظام و  (Zoroastrian Theology)الهیات زردشتیبرای نمونه، دالا در  0رفته است.

 دقت بررسیده  بهتا متون پهلوی  گاهانمفاهیم الهیاتی زردشتی را در سیری تاریخی از 

عنوان   به ،ای که از سقوط ساسانیان تا سدۀ نوزدهم میلادی ادامه دارد است. او از دوره 

کند و بحث خود را در الهیات زردشتی تا زمان نگارش کتاب  یاد می« ان تباهی دیندور»

های مختلف، به  دهد. در این کتاب جز اشاراتی به یزش و نیایش در الهیات دوره ادامه می

 ای نشده ها اشاره های ایزدان از انسان تکالیف انسان نسبت به ایزدان و برکات و حمایت

  است. 

بعضی مبادلات را میان انسان و « های نظری دین مزدایی قدیم آیین»فتار گ کلنز در درس

او نظم و دقت لازمۀ برگزاری -5دهد:  ایزدان در جریان و از راه برگزاری آیین شرح می

داند، عملی که هم استمرار این نظم را  آیین مزدایی را تجدید نظم آغازین خلقت جهان می

افزاید، و هم امید و نویدی است به پاداشی  ی آن را مینحوی سِرّ  بهکند، هم  تضمین می

-1 0برای برگزارکنندگان، که باید در معنای معادی و دست یافتن به بهشت فهم شود.

نوازی شبیه است که  انمهنوعی آداب م به مراسم یزش با تبادل کارها و هدایا همراه است و 
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کنند، این  با فدیه از آنان پذیرایی میکنند، و  را به مجلس دعوت می ایزداندر آن مردمان 

کند. این جبران، برآوردن  در حال یا آینده ایجاب می ایزدانی جبران آن را از سوی مهمان

تواند زندگی،  اند و می هایی است که برگزارکنندگان خواستار آن بوده همان حاجت

دیدار و شنیدار دارند.  ای به سویه آدمیان و ایزدان تمایل دو -0تندرستی و جاودانگی باشد. 

کنند. در این  آیین یزش زمان و مکانی است که در آن برگزارکنندگان با ایزدان دیدار می

در هنگام  -0آورند.  کنند و ایزدان خواستۀ آنان را برمی دیدار آدمیان عرض عبودیت می

وهومنه که هم تواند از مرتبۀ جسمانی جدا و به مرتبۀ اندیشه درآید.  یزش انسان نیکوکار می

)نظم جهان( را درک ای است که انسان با آن اشه قوه ،اندیشۀ نیک و هم اندیشۀ الهی است

)کلنز، کند. عنوان رفتاری آیینی( تکرار می بهکند و آن را از راه آرمیتی)فرمانبرداری  می

 سویۀ دربارۀ ارتباط دوتوجه کلنز   های جالب شود که نکته ملاحظه می .(512-501: 5005

متن  لذا، است اساس متن اوستای قدیمدر هنگام برگزاری مراسم یسنه بر انسان و ایزدان

 آن با پژوهش حاضر متفاوت است.مرجع و دامنۀ 

 ضرورت و اهداف پژوهش .3-1

داشت و فرجام جهان، و  با توجه به اهمیت و نقش ایزدان در هر سه مرحلۀ آفرینش، نگه

ترین قوای ادراکی و روانی  موجود مختار و صاحب کامل عنوان یگانه نیز جایگاه انسان به

بختی و رستگاری انسان، ناگزیر باید مناسبات میان  در میان آفریدگان، هر طرحی برای نیک

باشد. این ارتباط اساساً موضوع الهیات است. بررسی   انسان و ایزدان را مد نظر داشته

گویند و مدعی رهنمونی  ن حکمت سخن میها، که به زبا چگونگی این ارتباط در اندرزنامه

تعامل و  ،های پیشین در پژوهشاند، بسیار جالب توجه و حائز اهمیت است.  به سعادت

بختی و رستگاری  ق نیکها و اهمیت آن در تحقّ ارتباط میان انسان و ایزدان در اندرزنامه

 ست.توجه شده ا ها انسان مغفول مانده و بیشتر به وجه اخلاقی اندرزنامه

 روش و مبانی نظری پژوهش .4-1

اند که با الگو قراردادن راه و رسم  های پهلوی درصدد بوده نویسندگان اندرزنامه

این متون   1های بعد را به رستگاری رهنمون شوند. داران نسل داران پیشاهنگ، دین دین



 

5091 ،00 شمارۀ ،11 دورۀ ،یرانیا مطالعات مجلۀ  
 

019 

 های گویی به پرسش کارکرد و هدف دین پاسخ ،طورکلی اند. به دینی  حاوی حکمت

های  ترین مؤلفه اساسی انسان است. ارتباط انسان با مبدأ آفرینش و عالم فراطبیعی از مهم

یات ارتباط انسان با ایزدان، از نظر رود ابعاد و جزی لحاظ نظری، انتظار می  به دین است. لذا

 مغفول نمانده  ها ق سعادت دنیوی و اخروی دارد، در این اندرزنامهکارکردی که در تحقّ

 است.  انگیخته ها بر گیری این نکته ما را به بررسی اندرزنامه د. پیباش 

 اتیادب خیتار» در شده یمعرف یها اندرزنامه را خود کار یمبنا ها، داده یگردآور یبرا

دستورها و  یمنابع پژوهش و گردآور ۀ. پس از مطالعمیقرار داد «اسلام از شیپ رانیا

تعامل  ابعاد ن،یمضام لیبا استفاده از روش تحل ان،زدیا و انسان ارتباط به مربوطمطالب 

 عمل ابتکار فمعرّ محتوا نیا از یبخش .میکرد ییشناسا متون نیا دررا  زدانیانسان و ا

 ارتباط نسان،یاست. بد آن به زدانیاو واکنش  ییگو پاسخ ۀبازتابانند گر،یو بخش د انسان،

 جینتا و آثار» و «زدانیا قبال در انسان فیوظا» یِکل بخشرا در دو  زدانیانسان و ا ۀیسو دو

: از عبارتند اول بخش یها رمجموعهیز. میا دهیبررس «زدانیا به نسبت انسان ۀفیوظ انجام

و  دیام ،یدار سپاس ،یخرسند» ،«زدانیو خشنودکردن ا یدوست» ،«زدانیا شیایو ن زشی»

 و تیحما» و «زدانیا یانفس یبخش و برکت تیحما»دوم  بخش لی. ذ«زدانیاعتماد به ا

 .شود یم طرح «زدانیا یآفاق یبخش برکت

 بحث و بررسی .2

است، مانند متون و ایمانی متوجه دستورهای عبادی  که ها بخش از محتوای اندرزنامهآن 

در این جا هدف یادآوری  2کند. نمییات اعمال و شرایط آن ورود یبه آداب و جز فقهی،

کردن انسان از در پرورش خیم و دوراسبات ایمانی ، و حالات و منآثار نفسانی عبادت

با خودسازی و   3اش آماده شود. صفات دیوی و اهریمنی است تا برای انجام خویشکاری

انسان مورد تأیید و  ،شوند. با عبادت و نیایش می مهمانپالایش درون، ایزدان در تن انسان 

ر این جهان از لغزش نگهش طوری که هم د  به ؛گیرد سایۀ حمایت ایزدان قرار می در

کنند. در حقیقت، میان انسان و ایزدان  دارند و هم در جهان دیگر از او دستگیری می می



 زردشتیفارسی میانۀ های  ایزدان در اندرزنامهسان و انسویۀ  دو ارتباط
 

015 

کوششِ انسان است که توجه و حمایت ایزدان را  کار است؛ اینکوشش و کششی در 

 کند. جلب می

 ها در اندرزنامه وظایف انسان در قبال ایزدان. 1-2

کار  نی. ااست زدانیا زشیو  شیبه ستا فیتکل متوجه ها مهاندرزنا یمحتوا از یبخش

به انسان قوت نفس  و کند یرا جلب م شان لطف و توجه بخشد، یم یفزون را آنان یروین

 آنان، خشنودکردن در کوشش ،شانیابا  یگانگیو  یبه دوست هیتوص گری. بخش ددهد یم

 به سفارش زین یبخش .است کین نشیاز آفر یدار داشت و نگه انجام کرفه، و پاس

 انسان. است آنان به امور سپردن و زدانیا به داشتن اعتماد و دیام ر،یتقد به یخرسند

 خود را از یآرزوها ینییو مراسم آ ها سفره یبرگزار و نذر با ای و شیاین و دعا با تواند یم

 کند. درخواست شانیا

 اورمزد کارگزاران دارند، یسنیمزد یشناخت یهست طرح در که یگاهیجا لیدل به زدانیا

انسان فروفرستند  یزندگ یبرا یبرکات توانند یم که هستند ییها ییتوانا و اراتیاخت یدارا و

و احترام، و  یبر دوست یمبتن یارتباط یرو، برقرار نیکنند. از ا یریو از او دستگ

 نیمضام بخش نیا درثر است. ؤموجه و م ،آنان یهانیمتناسب با کارکرد ک ییها درخواست

 سه ریز ،از متون ییها به همراه نمونه  را زدانیبه ا بتانسان نس فیوظا ۀدربار ها اندرزنامه

 . میا آورده یکل عنوان

 ایزدان  8یزشِنیایش و  .1-1-2

داشت ایزدان و سپاس و احترام آنان  ها پیوسته یزش، ستایش و بزرگ در اندرزنامه

 توصیه شده است. برای نمونه: 

“pad spās-dārīh ī andar yazadān ud yašt ud niyāyišn ud yazišn ud 

azbāyišn ud hammōxtārīh ī frahang kardan tuxšāg ud gyān-abespār bāš.” 

(Anklesaria, 1913, 15/7)  

و فرهنگ آموختن ایزدان و پرستش و نیایش و عبادت و دعا و گزاری از  سپاسدر »

 .(5/20، پرسش 5031 )تفضلی،«شسپار با )=تربیت( کوشا و جانکردن
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هنگام بامداد و نیمروز و عصر در برابر خورشید و مهر و نیز ماه و آتشِ   روزی سه بار به

 .(2-11/0پرسش : همان)ی ایزدان بایدکرددار بهرام یا آتشِ آذر نماز و ستایش و سپاس

زیرا امشاسپندان  بیشتر به آتشکده برود و آتش را با احترام نیایش کند، بکوشدانسان باید 

گذارند و هرچه انسان با  جا می بهآیند و کرفه و پرهیزکاری  رد میروزی سه بار در آنجا گِ

نیایش کند، آن کرفه و پرهیزگاری بیشتر در تن او جای  یاحترام بیشتر

 .(095: 5000)میرفخرایی، گیرد می

 است. زدان به پایان بردهو اهمیت نیایش ایدلیل  دربارۀ سخنیاوشنر دانا اندرز خود را با 

 که اینو  0 «آنچه نپاید، دلبستگی را نشاید» که ایندر آغاز این بند طولانی پس از اشاره به او 

د( کسی است که گیرد که فرّخ)سعادتمن نتیجه می ،مینو پرداخت که پاینده است  باید به امر

ان نیک، که تدبیر و خدای و مینوان بزرگ و امشاسپندان و همۀ مینوبا امید به اورمزد

نیایش و احترام و  ایشان به گردانندگی مینو و گیتی از ایشان پدید آمد، با باور به سزاواری

 ایزدانِ گرانقدرِ ستودنی را بستاید: ،پشتیبانی و محافظت شان در توانایی

“farrox ōy tan kē wuzurg-āfrīn yazadān āfrīnīd ēstēd ō azbāyišn ud 

šnāyēnišn ud pānagīh ud dāštārīh, ud ummēd ō ohrmazd xwadāy ud 

mēnōgān mahist ud amahraspandān ud harwisp mēnōg weh, rāyēnīdārīh ī 

mēnōg ud gētīg az-iš paydāgēnīd”    (39-30، 5001پور،  )گشتاسب و حاجی 

برای اثربخشی نیایش، مقدمات  که این، یکی، شود جا چند نکته آشکار می تا این

فرد باید از مینَویانی که ستایش  که این دودیگر،شناختی)عقلی( و ایمانی)قلبی( لازم است. 

باشد و به نقش آنان در تدبیر و ادارۀ امور گیتی آگاه باشد.   شناخت درستی داشتهکند،  می

، (šnāyišn)احترام سزاواریِ  ،(abzāyišn)بخشی باید به برکت که این ،دیگر سه

باشد. پس،   ایشان باور داشته (dāštārīh)کنندگی و محافظت (pānagīh)دهندگی پناه

توانند اثرهایی  اند و می ایزدان به دلیل نقش و جایگاهی که در هستی دارند، سزاوار نیایش

 در زندگی ما بگذارند. 
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سخن خود را پی  ،جایگاه ویژۀ انسان در میان آفریدگان گیتی و وظیفۀ اواوشنر با طرح 

ما)مردمان( چون برترین آفریده هستیم و از قوۀ شناختِ توانایی و  زعم او، گیرد. به  می

 بزرگی و پیروزگریِ اورمزد و امشاسپندان و دین مزدیسنی برخورداریم، باید در ستایش

از آنان بکوشیم. هرگاه  (spās-ōšmurdārīh)گزاری و سپاس (stāyēnīdārīh)ایزدان

-harwispمطلق) آگاهیِ نیک اورمزد است و به  گمان باشیم که آفرینندۀ آفریدگانِ بی

āgāhīh)آفرینندگی مطلق ،(harwisp-dādārīh)  داناییِ مطلقو(harwisp-dānišīh)  او

دانست که فرجامی   داشت و خواهیم  باور داشته باشیم، به برنامه و تدبیر او اعتماد خواهیم

برای همۀ آفریدگان فرجامی  آمد و  که او درنظردارد، یعنی تنِ پسین و رستاخیز خواهد

چه برای رستاخیز و تن پسین  یم که وظیفۀ ما این است که به آنیاب آنگاه، درمی .نیک است

و رفتار مطابق  ت بگماریم و آن برپاداشتن دین و محافظت از آنتر است همّ بخش نجات

 .(39و  33: 5001پور،  )نک. گشتاسب و حاجیخواست اورمزد است

کوشش در کار و کرفه و استواری در آن مستلزم « پوریوتکیشان گزیدۀ اندرز» در

)ماهیار ن، راهنمایی خرد و آموزش دین استبه نیروی ایزدا (zēnāwandīh)شدن  حمسلّ

منزلۀ توکّل دانست.   بهتوان  ح شدن به نیروی ایزدان را میاین مسلّ .(102: 1101نوابی، 

انسان باید  59هاست. نجات از همۀ بدی مثابه  بهو آن ایشان، جلب دوستی  ۀهمین توکّل مقدم

باشد   و باور داشته  کنداز ایشان شرم  ،بسپاردآنان به خود را  ،را حاضر بداند پیوسته ایزدان

، 05: 5000میرفخرایی، )روان را به مردمان بدهند گیتی و رستگاریِ توانند نیکیِ که می

  .(591 ث ،30پ

 دوستی و خشنودکردن ایزدان. 2-1-2

ها دوستی و یگانگی با ایزدان،  اندرزنامه : دریگانگی با ایزدان و . دوستی2-1-2-1

انس  . شناخت و دوستی ایزداناست  سفارش شده ه به ایشانآنان و تشبّ خشنودکردن

روی از ایشان را  بالهساختن آنان و هم تمایل به دن . این انس هم خواستِ خشنودآورد می

 گاشتندان به آنان را بسیار مهم میاحترام و امید  با ایزدان و دارد. پوریوتکیشان، دوستی پی در
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 اندیشد دوست ایزدان باشد، هرگز به ترک این دوستی نمیهرکس که و بر این باور بودند 

بهترین  .(01، 19 ،552همان، کند) به احترام ایشان هرگز بدون رایزنی با آنان کاری نمی و

 .(513)همان، که با یگانگی و اخلاص همراه باشددوستی آن است 

همی)=اتحاد » اند: خلاصه کردهواژه مهمترین تکالیف هر مزدیسن را در سه  پوریوتکیشان

« همی» اند: و در شرح این سه کلمه گفته 55«و یگانگی(، پیمان)=اندازۀ درست( و جدایی

، «جدایی»شه و گفتار و کردار به هنگام انجام کارهای نیک است؛ یگانگی با ایزدان در اندی

بر این همی و جدایی « پیمانِ دین»و  ؛ستها جدا بودن از اهریمن و بدان در گناه و بدی

 .(00 :5000میرفخرایی،  )دن استهم نز بهو هرگز آن را ردن ک مراقبت

ها میان نیکان  در اندرزنامههای دوستی با ایزدان، دوستی با نیکان است.  یکی از مصداق

کسی که اینجا با نیکان است، آنجا با »در گیتی و ایزدان در مینو تناظری برقرار است: 

و  در ادامۀ این بند نیکی«. ا بدان است، آنجا با دیوان استایزدان است و کسی که اینجا ب

گفتار و کردار همانندی با اورمزد یا همانندی با اهریمن در اندیشه و  ،بدی، به ترتیب

 ،یکی از اسباب شادی زمین نیز، (0/0)مینوی خرددر  .(500)همان، است  تعریف شده

کردنِ  مهمانبرای » همچنین، .استپرستش و آمد و شد ایزدان و نشست نیکان در آن 

)عریان، «اشتد  ایزدان در خانۀ خود، باید در را به روی نیکان گشاده (daxšag)نشان

 ده و سایۀ ایزدان در گیتی دانست.توان نیکان را نماین سان می نبدی 51،(503 :5031

کردن  مهمانها از  در اندرزنامه :کردن ایزدان در تن خویش  . مهمان2-2-1-2

 ه به ایزدان است، زیراحقیقت همان تشبّ رود که در ایزدان در تن مردمان سخن می

 ایشانهای مورد تأیید و انتظار انجام کار ،50 )نیکوکاری( و اهلایی)پارسایی( ورزی کرفه

50است.
 

انسان با ایستادن بر مدار راستی، پایبندی به نیکی در اندیشه و گفتار و کردار، کوشایی 

خود را شایسته  51 با اصلاح خیم خود، ، ودر انجام کرفه و وظایف عبادی نسبت به ایزدان

ایزد  هر هایی خواهدشد که  یلتسان، واجدِ فض بدین ،سازد تا ایزدان در تن او خانه کنند می
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امشاسپندان  یک از هر اورمزد و ، دادِدینکرد ششمدر بندی از  52است.نمایندۀ آن در گیتی 

خواهی، داد اردیبهشت راستی،  دوستی، داد بهمن آشتی است: داد اورمزد، مردم شده تعریف 

خرداد رادی و  اندیشی و فروتنی، داد داد شهریور خویشاوندداری، داد سپندارمذ کامل

قانون است، اما شاید « داد»معنای اصلی . است گزاری، داد امرداد همپرسی و پیمان سپاس

 دینکرد ششمدر  ،فهمید. همچنین« دأب یا شیوه، مرام»معنای   بهدر این بند بتوان آن را 

  به. است  لق و خوی میزبانان آنان آمدهیک از ایزدان در خُ ی هرمهمانهای  فهرستی از نشانه

بهمن در تن فرد، اشتیاق به انجام کرفه، داشتن رابطۀ خوب با مهمانی نشانۀ  ،طور مثال

 ،همان)تزودن بر شفاعت ایزدان، و رادی اسنیکان، گرایش به برقراری صلح و آشتی، اف

33). 

خشنودکردن ایزدان توجه، حمایت و رضایت آنان  :ایزدان خشنودکردن. 3-2-1-2 

دمۀ رستگاری است. در اندرزی از پیشنیان بدترین چیز این است که کند و مق را جلب می

راهی به بهشت  آنگاه، او ؛خدا از انسان خشنود نباشد ،در هنگام درگذشت از این دنیا

شود: یکی  خشنودکردن ایزدان از سه راه انجام می .(152: 1101نوابی،  ماهیار)روشن ندارد

ان نیک، و دیگر، نیکویی به و نگهداری از یزش و ستایش آنان، یکی خشنودکردن مردم

لزوم خدمت به تر سخن رفت.  نمادهای آنان در گیتی. دربارۀ یزش و ستایش ایزدان پیش

هاست.  های اصلی اندرزنامه همپرسگی با آنان از موضوع نیکان، نشست و برخاست و

 53ست.ا  رضایت و شادی نیکان و همپرسگی با آنان مایۀ خشنودی ایزدان تلقی شده

جا آوردن حق عناصر مرتبط با آنان در گیتی   بهایزدان  خشنودکردنهای  از دیگر راه 

سانان  است. آذرباد مارسپندان به مراقبت از آب و آتش و گاو و گوسپند و سگ و سگ

بزرگترین خدمت به امشاسپندانِ گیتی این است دینکرد ششم در بندی از  53کند . توصیه می

این بند به این  .(33: 5000میرفخرایی، شود، شایسته باشد. مند می ها بهره که کسی که از آن

دین و در سایۀ خرد دستورهای دارد که انسان باید با پرهیزگاری و پیروی از  حقیقت اشاره

خود را شایستۀ برخورداری از آفریدگان نیک گیتی نماید. هرگاه چنین انسانی از آب و 

ای به این  شد. اشاره شود، آن آفریدگان خشنود خواهندمند  گیاه و زمین و خاک بهره
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یابیم، در آنجا زمینی شاد  ( نیز می0)پرسشمینوی خردمطلب را دربارۀ شادی زمین در 

، کنند است که خانۀ انسان پارسا، آتش یا جانوران سودمند است، در آن کشت و آبادانی

 و ... .باشد آمد ایزدان در آن ند، پرستش و رفت و نَلانۀ حیوانات موذی را از آن برکَ

 داری، امید و اعتماد به ایزدان خرسندی، سپاس .3-1-2

، در دو هر ،بخت و کنش داری)تسلیم و رضا(: . خرسندی و سپاس1-3-1-2

 تمییزرا از هم  (baγo-baxt)«بغوبخت»و  (baxt)«بخت» مینوی خردثرند. زندگی انسان مؤ

ر شده، و بغوبخت قضایی است که ایزدان از مقدّدهد. بخت آن تقدیری است که در آغ می

چه به تقدیر  به آن انسان باید ،پس .ثر استزنند و کردار انسان در بغوبخت مؤ رقم می

ف وصرمخود را  ترین همّ بیش ،چه به کنش مربوط است و در آن ، راضی باشدمربوط است

کرفه  ...»گوید:  می پیروز از این جاست که بهزاد فرخ .(10، پرسش 5031دارد)تفضلی، 

 :«ری برنگردید، به بخت راضی باشیداندوزید و از خویشکا

“…ud kirbag handōzēd ud az xwēš-kārīh be nē wardēd wīdwar bawēd 

pad baxt”. (Jamasp-Asana, 1913, p.74/2; 105: 5031 ان،یعر )
 
 

، به این «کند لدوزخ را در گیتی تحمّ» فرد آن است که تا حدّ امکانترین  خوشبخت

 بهبا تدبیر و میل بپذیرد و آن را  ،شود معنی که زحمت و رنجی را که در اینجا نصیبش می

گذارد تا بهشت را در مینو به  دوزخ را در گیتی پشت سر می ،به این ترتیب .عهده بگیرد 

پذیرفتن تقدیر و خشنودی از وضع موجود  .(091: 5000میرفخرایی، )چنگ آورد

و آورد  دست بهشود انسان نزد مردمان آبرو و احترامی  نی است که باعث میرویکردی عقلا

را که در گیتی به  ای اگر انسان بدی و ناخوشی ،همچنین از حمایت ایزدان برخوردار شود.

رسد، بپذیرد، راضی و خرسند باشد و نسبت به ایزدان بدگمان نشود، ایزدان این درد   او می

 و 092 :همان)کنند آورند و از گناهان او کم می روان در حساب میو رنج را به هنگام آمار 

 .(13پ
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ن دو است، یکی آفریننده و یکی بُ»که قدم این است  در الهیات مزدیسنی شرط اول

آفریننده اورمزد است که همه نیکی و روشنی است و نابودکننده  که ایننابودکننده، 

: 1101)ماهیار نوابی، «ست و فریفتاریاهریمن دروند، که همه بدی و پرمرگی و دروغ 

ها همه از اهریمن  ذات اورمزد بهی است و از او جز نیکی برنیاید و سر نزند. بدی .(109/50

است و راه مقابلۀ ما با آن کوشش در افزودن بر نیروی نیکی در جهان است، سپس 

است، با رضایت   دهآم  دست به به اندک و بسیاری که »شکیبایی و سپردن کارها به ایزدان: 

و « از اهریمن و دیوان باید دانست ،رسد گزار ایزدان باید بود و هر گزندی را که می سپاس

؛ 15/3های  ، پرسش5031)تفضلی، ز ایزدان به مردمان جز نیکی نرسدگمان باید بود که ا بی

  .(15/1؛ 59

جۀ گزاری از نعمت باعث افزونی برکات و دور شدن بلایاست. در نتی سپاس

به او عطا و بلاهایی را که به  ،است  سیدهانسان نرایزدان برکاتی را که هنوز به گزاری  سپاس

شود  سبب می نسبت به ایزدان و مردمان کنند. ناسپاسی است، از او دور می  او رسیده

و هایی که ندارد، پس از آن نیز به ا شود و بهره  شده، از او گرفته  هایی که به انسان داده بهره

 .(01، پ 550: 5000میرفخرایی، )نرسد

ایزدان کارگزاران  و اعتماد به ایزدان)توسل و توکل(:. امید 2-3-1-2

است و   کارهایی واگذار شدهآن . به ایشان از هنگام آفرینش گیتی تا سرانجام انداورمزد

بر مردم فرض است که  ،یک در محدودۀ عمل خود دارای اقتداراند. از این رو هر

ت آنان اعتماد و به حمای 50جا بیاورند و به ایزدان امید  بهدرستی   یف دینی خود را بهتکال

یزدان را ثنا » امور را به ایشان بسپارند، از این جاست که آذرباد گوید: داشته باشند و بقیۀ

 .(019 :)همان«ا از یزدان در نیکی افزایش یابیو ستایش کن و دلِ خود را شاد دار، ت

جا آورد و به ایزدان امید داشته باشد که   بهدرستی   د خویشکاری خود را بهانسان بای

ید هرکس باید بنا به عمل خود به ایزدان ام» .پاداش شایسته به صلاحدید خود به او ببخشند

  دینکرد ششماز دیگر  در بندی .(511 :5000میرفخرایی، )«دارد، مگر او را که خرد نیست
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ترین گناهان و از  دانیم که زنا از سنگین می .(523)همان: است  آمدهنکتۀ مهمی دربارۀ امید 

اگر مردی هزار بار زنا کند، اما از کار خود پشیمان  مطابق این بند،درجۀ مرگرزان است. 

باشد، و با وجود چنین گناه سترگی خود را خویش اورمزد بداند و نه خویش اهریمن، 

مردی با گناهی ناچیز امید خود را  که این کند، تا تواند او را خویش خود اهریمن کمتر می

شود که اهمیت  به ایزدان از دست بدهد و خود را به اهریمن ببازد. از این جا آشکار می

 «اندرز بزرگمهر»شود. در   ایمانی شمرده تواند ملاک ایمان و بی امید تا بدانجاست که می

را به رنج و کارِ نیک  ن و تنپیوستکنش را به تن  رِخویشکاری امید: به»است:   آمده

 .(593: 5031)عریان، است« راینیدن)= رهبری کردن(

باید با  ،سالگی رسید  پانزدهبه  های پوریوتکیشان یکی این است که انسان چون از آموزه

خویشکاری  که این داران درآید. از جمله پذیرفتن اصولی و اعتراف به آن به جرگۀ دین

و اهریمن را به  ،کنارگی و پاکی مرگی، بی ه هرمزد را به سرمدیت، بیخود را این بداند ک

نیستی و نابودی بشناسد و خود را به خویشی اورمزد و امشاسپندان درآورد و از اهریمن و 

بر انسان تکلیف است که خیم خویش را اصلاح کند و خود را  1دیوان جدا بدارد.

 که به صلاحش است، نگاه خواهند ان او را چنانفرمانبردارانه به ایزدان بسپارد، آنگاه آن

گونه که او خود آرزو  نه آن ،برای روانش سودمندتر استچه  اساس آنداشت، یعنی بر

یز گیتی ن که اینزیرا با  ؛(115و  5ث: 5000میرفخرایی، )دارد و برای تن او بهتر است

که به صلاح فرد عمل  این کار ایزدان 15اولویت دارند. ارجمند است، امور مینوی همیشه

  سوز و گوساله و صاحبش بیان با تمثیل فرزند بیمار و والدین دل ،کنند و نه به میل او می

 .(111و  5، ثهمان)11است.  شده

یک از  به نقشی که ایزدان در آفرینش و تدبیر گیتی دارند، و همچنین پیوند هر  توجه با

پس از  10تی خواست. درخواست آیفَتتوان از آنان حاج در گیتی، می عنصری آنان با

آوردن نیکی و بدی  رسیدن شر یا بلا دال بر ایمان به مینویان و توانایی آنان بر پیش

 .(539)همان، است
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است، در   آنان که به روایی حاجت انجامیده بستن به ایزدان و توسل به ای از امید نمونه 

و د ش  به یزدان متوسل ،فرزندی نداشتاست. آذرباد که   آمده« اندرز آذرباد مارسپندان»

چیزی نگذشت که صاحب فرزندی شد و نام او را زردشت نهاد. یکی از اندرزهای به 

 به این فرزند ترتیب داده 10یادگار مانده از آذرباد متنی است که او برای آموزش فرهنگ

دهد  ایشان نیرو میکردن برای آنان به  و خیراتو امشاسپندان یاری از ایزدان  طلبِ  11است. 

 اباختران)سیارگان( در امان بدارندتا نذرکننده را از آفات اهریمن و دیوان یا نحوست 

(Dhabhar, 1909, 115-116.) 

رایج است. کسی  نیز کردن)استوفرید( نذرشدن حاجت، افزون بر دعا،   برای برآورده

شود، بلکه باید باقی را به   رآوردهاش ب خواسته باشد، حتماً  کند نباید انتظار داشته که نذر می

مطمئن باشد که هرگز چیزی بدو نرسد که از رسیدن آن زیان »ایزدان بسپارد و از آن پس 

بخواهی  رسد که نذرکردن برای ایزدان همیشه دل می  نظر  به .(13: 5000)میرفخرایی، «باشد

است که مطابق   ده( آم51/59) شایست ناشایستنیست، بلکه گاهی تکلیفی دینی است. در 

برای کسانی که برای ایزدان استوفرید نکنند، )کیفر(  سکادوم نسکفرگرد بیست و دوم 

 ر است. گران مقرّ

 . آثار و نتایج انجام وظیفۀ انسان نسبت به ایزدان2-2

اهمیت  شوند. ثر شناخته میهم بخت و هم کوشش در زندگی فرد مؤ ،در متون اندرزی

تر  پس از مرگ بیشگویی روان  پاسخ که اینیکی  کنش و کوشش از دو جهت است؛

کوشش و کنشِ نیک در جلب توجه ایزدان و برکات  که ایندیگر  براساس کنش است،

یزدان ا 12نقش دارد.(baγo-baxt)  زد  خواهند  در قضایی که ایزدان رقم ،و همچنین آنان

کنند، به ایشان  داران حاجت ایشان را روا می توسل دین نیایش ونیکوکاری، در پاسخ به 

 .رسانند دهند و سود می نعمت و برکت می

از آغاز آفرینش تا پایان کار  است.برخورداری از حمایت ایزدان شرط  شایستگی پیش

اش شایسته  جهان، کسی سعادتمندتر است که ایزدان او را به دلیل پرهیزکاری و کوشایی
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ه برای کسی کاری کند، سزاوار مزد و پاداش از سوی اوست، پس، مردم هرک 13بشمارند.

برای اهریمن بکوشند،  که اینبکوشند تا مزدشان از اورمزد باشد، نه  ورزیدن  باید در کرفه

آذرباد سفارش  .(21: 5000)میرفخرایی، بود  مزدشان بدی خواهد ،صورت که در آن

، زیرا شایستگی فرخّی و فراخی است. فرد کند که بکوشید که خود را شایسته کنید می

شایسته در کنف حمایت ایزدان است. ایزدان که سودشناس هستند، نیکی مورد نظر خود را 

 .(ت3ت همان:)دهند در گیتی یا مینو به انسان شایسته پاداش می ،تر است که بایسته چنان

 یگر در قبال ایزدانو انجام تکالیف د مراسم آیینی ، برگزارینیاشها،  در اندرزنامه

شدن    مهماناثر انفسی آن، یکی، پرورش خیم فرد است که به  دارد.آفاقی و انفسی  یآثار

به  وست وا لقخُانجامد، که کنایه از ملکه شدن خصیصۀ آن ایزد در  ایزدان در تن او می

، او را محافظتروان که ایزدان  این ،دیگررساند.  توفیق در انجام خویشکاری یاری می

ر آفاقی آن، یکی، دادن نعمات آثادارند.  میاز لغزش باز و کنند میحمایت و شفاعت 

 برکاتی برای آبادانی جهان.فروفرستادن دنیوی به فرد است و دیگر، 

 ایزدانانفسی دهی  حمایت و برکت .1-2-2

بل به آورد، آنان نیز در مقا جا  بهدرستی   هرگاه انسان تکالیف خود را نسبت به ایزدان به

شفاعت او را  ،کنند و پس از درگذشت ها از او حمایت می دهند، در بزنگاه او برکاتی می

 کنند. می

انسان با کوشایی در نیکوکاری، پیروی از  هرگاهاتصاف به خیم ایزدی: . 1-1-2-2 

راه و رسم ایزدان و انجام تکالیف عبادی نسبت به آنان خود را شایسته سازد، ایزدان در تن 

یک از ایزدان نمودگار آن هستند،  های نیکی که هر کنند، به این معنی که فروزه خانه میاو 

شود خویشکاری  رسد و موفق می سان انسان به مقام اهلایی می شود. بدین در انسان ملکه می

 برساند.   انجام  درستی به  خود را به
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ارمذ است. اثر بهمن، سروش و سپنددربارۀ برکات مهمانی  دینکرد ششمبندی از 

، اشتیاق به کار نیک، تمایل به صلح و آشتی، افزودن بر شفاعت انسانمهمانی بهمن در 

دستی است. نشان مهمانی سروش در تن انسان هنر خوب  ایزدان از مردم، رادی و گشاده

 ،آزاری است. حاصل مهمانی سپندارمذ در انسان گویی و بی شنیدن، انتقادپذیربودن، راست

 (.33 همان:)و چشم داشتن به پاداش مینوی استیشی، تسلط بر نفس، اند کامل

داری  پاس :داشت از گناه و دستگیری به هنگام لغزش و خطا نگه .2-1-2-2

گیرد، یکی با اثری  مزدیسن از گناه و خطا در نتیجۀ ارتباط با ایزدان از دو راه صورت می

عنوان پاداش   بهزدان در امور فرد گذارد و دیگری با مداخلۀ ای که در قوت نفس فرد می

 کاری او.  درست

شود و این  کردن ایزدان در تن خود به کمالات آنان آراسته می مهمان مزدیسن باباری،  

این محافظت  قتحقّسیر ماند.  خود حصنی است که در آن از لغزش و خطا به دور خواهد

کسی که  ؛آورد بارمی شی بهبرای نیکان آسایش و خو نیز ایزدان خشنودکردنچنین است: 

 او خواهد مهمانمند، و بهمن  تن او آسایش و آرامش و خوشی دارد، از اندیشۀ نیک بهره

کردن برایش دشوار   داشت و گناه های درستی خواهد او گزینش ،بود، در این صورت

 یاد  را به« عقل سالم در بدن سالم است»المثل  ضرب این نکته .(500-501 :)همانشود می

تمایلی به  ،خود به اگر انسان خواست خود را با ایزدان منطبق کند، خود ،همچنین آورد. می 

هرگاه   .(33پ :)همانبود اتفاقی خواهد ،زندرداشت و اگر هم گناهی از او س گناه نخواهد

عمل کند، دوست  13،اساس داد و دین ایزدان که به ترتیب راستی و خوبی استانسان بر

دینکرد ششم در بندی از  10هاست. بدی و حاصل این دوستی نجات از همۀشود  ایزدان می
که هرگاه کسی به خاطر ایزدان و به ملاحظۀ روان خویش)به اشتباه( به ایمان و  است  هآمد

باوری پایبند باشد که دین و راه ایزدان نباشد، ایزدان او را به دین واقعی متوجه و از آن راه 

خیم را  مردم ایزدیدر این جهان ایزدان  .(159: 5000 رفخرایی،می)گردانند نادرست برمی

گونه  مطابق میل او، یا آنداشت، نه   خواهند  نگاه ،برای روان او سودمندتر استکه  چنان

 (.115 :)همانکه برای تن او بهتر است
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باشد، ارادۀ خود را بر نیکی استوار سازد،   کوشی توانسته همچنین، اگر کسی با سخت

تصادفی گناهی هم از او سربزند و از آن  تزد، اما اگر به صور نخواهد هی از او سرگنا

داشت ایزدان از سوی او، ایزدان او را به دست دیوان  پرستش و بزرگ پشیمان باشد، به پاسِ

گذارند  آورند و گناهش را به حساب دیوان می سپارند، بلکه خویش خود به حساب می نمی

 .(595 :)همانکنند میسوی خویش هدایت   بهپوزش، او را  سبب پشیمانی و  بهو 

یکی از برکاتی که از یزش و نیایش ایزدان و  . دستگیری در جهان پسین:2-3-1-2

شدن امکان رستگاری فرد است. فرمانبرداری   فراهم ،آید انجام تکلیف نسبت به آنان برمی

به نجات  ،و در نتیجه آناندی به خشنو ،دین و رفتار مطابق خواست ایزداندستورهای از 

گوید اکنون  می ،انجامد. مینوی خرد به دانا که در جستجوی طریق رستگاری است روان می

م که حاصل آن خشنودی ایزدان و نیکان، تدبیر تن در ده به تو راه و روشی را نشان می

منزلۀ  گیتی و نجات روان در مینوست. بدینسان، کامیابی در خشنودکردن ایزدان خود به

 .(50: پرسش 5031)تفضلی، ختی در گیتی و مینو استب نیک

بینیم که به چهر دختری  دئنای درگذشتۀ پرهیزکار را می های مختلف داستانِ در متن

شود تا او را به سوی پل چینود راهنمایی کند. آنگاه روان درگذشته  زیبارو بر او آشکار می

دهد که  نواز پاسخ می د که تو کیستی؟ آن زیبای دلپرس از او می ،آورد جا نمی  بهکه او را 

دین، چه، چون تو دیدی که  کردارِ نیک اندیشِ نیک من کردار نیک توام ای جوانِ نیک»

و دیگر کارهای « در گیتی کسی دیوپرستی کرد، آنگاه تو نشستی و پرستش ایزدان کردی

 .(505-5/513پرسش  :)همانشمرد نیک او را برمی

 دار، شفاعت اخروی اوست. ایت ایزدان در پاسخ به حسن رفتار فرد دینیک نوع از حم

زندگی  09مطابق داد ایزدان ،ها کسی که در دین ایزدان پابرجا باشد و با وجود دشواری

را برای  اش با مشکلات و صبوری او رویارویی ،های او هستند که شاهد سختیآنان کند، 

هرگاه انسان علاوه بر  ،همچنین . کنند و ذخیره میداری  زمان محاسبۀ مینوی اعمال او نگه

رضایت به نصیب و قسمت، در راه دین و نیکی، زحمت و رنجی مضاعف را به اختیار خود 
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اش مزدی  کرفۀ او، برای زحمت و رنج خودخواسته به جان بخرد، مینویان افزون بر اجرِ

  بهگیتی ان بخشی از گناهان او در جبر مثابه  بهگیرند و در مینو آن را  می  نظر  جداگانه در

اگر کسی خود را به ایزدان بسپارد و  .(35و  592 :5000یرفخرایی، )مآورند می  حساب

 ،رسد که گناهی از او سرنخواهدزد، اگر هم سرزند آنان رفتار کند، به جایی می مطابق دادِ

ا به دیوان نخواهند صورت به هنگام آمار، مینویان او ر در آن .بر سبیل اتفاق خواهد بود

و  33همان، پگذارند) سپرد و شفاعت او را خواهند کرد و گناه او را به حساب دیوان می

595). 

 ایزدان حمایت و برکت بخشی آفاقی .2-2-2

که در  خواهد یم مردمان از اورمزد: یتیگ درمردمان  به یبخش برکت. 1-2-2-2

 با  .(20: 5031 ان،ی)عربرآورد یتیرا در گ شانیزندگ یازهایکار و کرفه کوشا باشند تا او ن

 و یبرتر دار،یپا ییدارا به انسان زدان،ی دهش و یبانیپشت از یبرخوردار و کوشش و تلاش

 و میتسل 05.رسد یم وندیپ و فرزند در یفزون و ،یطولان یزندگ کار، در قیتوف ،یآور نام

 جلب را زدانیا تیحما و یخشنود نکردن، گله و یدار سپاس و قسمت و بینص به رضا

ظن  زدانیبه ا ،دهیکه بدو رس ای یکیبرسانند. هرگاه انسان بابت ن یتر شیب یکین تا کند یم

 دور او از را دهیرس یبد و کنند یم رمقدّ شیبرا را امدهین یکین آنان باشد،  داشته کین

 یبخش برکت سبب زدانیا از یقدردان .ت(03ث و 512، 550: 5000 ،ییرفخرای)مکنند یم

 :است آنان

“āzādīh ī yazadān rāy frāzīh ud wehīh ud abzōn nēkīh ī wehān andar 
   gēhān hamē ast.” 

ایزدان داری از  سپاسبرتری، نیکی و افزایش خوبیِ نیکان در جهان همواره به سبب »

 (.E35cپ، متن پهلوی، 01ثهمان، «)است.

 به ایزدان جاری انجام وظیفه نسبت از آثار آفاقی بخشی به طبیعت:. برکت2-2-2-2

 ،شدن برکات طبیعی است. یکی از کارهایی که باعث برکت و فزونی طبیعت است 

همۀ آفریدگان اورمزد  ،برگزاری آن پیش ازروز پنج  که از برگزاری گاهنبارهاست، چنان
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نتظار و از زیر زمین)مانند روباه و راسو( و روی زمین)آب و گیاه و چارپا و انسان( چشم ا

، 52: فصل 5009)میرفخرایی، اهنبار به آنان برکت و فزونی رسدامیدوارند که از مینوی گ

 و رسیدن آن به ایزدان، بارش باران و آشتی 00های برگزاری درست میزد از نشان .(0-الف

نتیجۀ کم شدن  .)همان، ب(اند تر مناسبات خوبی نداشته کردن کسانی است که پیش 

رسیدن  آبی، کاهش محصول، کمبختیاری نیکان،  ویینی)میزد و گاهنبار( مراسم آبرگزاری 

: 5000)میرفخرایی، آفت به کشت و زرع و گرفتار شدن در چنگ فرمانروای بد است

 (.31پ

از دیگر  راندن دیوان از جهان:. کاهش نیروی اهریمن و بیرون3-2-2-2

کردن دیو و دروج از جهان  یرونب ،آثار آفاقی التزام به نیایش و برگزاری مراسم آیینی

آورد، در آن روز هیچ   جا  را بخواند و آداب صحیح را به 00رونکسی که یشتِ دُاست. 

ترین ضربه به  زند و این امر سنگینگناه مرگرزان ممکن نیست از او سرگناهی، بویژه 

و منطقی خوانش کلام مقدس  ارتباط .(12/3، 5009، میرفخرایی)اهریمن و دیوان است

انجام  ،: از یادکرد و تکرار کلام مقدساست هرویداد رستاخیز به این ترتیب بیان شد

رود،  می  دیو از جهان بیرون ،با این دو کار گیرد. تکالیف دینی و یزش ایزدان فزونی می

ضمناً با  .(31: پ5000، میرفخرایی)شود مرگی، فرشگرد و رستاخیز ممکن می بی آنگاه،

رود. این امر به تضعیف جبهۀ اهریمن  ی از نیروهای اهریمنی از میان میبخش ،نیایش هر ایزد

که با نیایشِ آتش در  است  هکه در اندرز دستوران بهدینان آمد انجامد، چنان گیتی می در

 an-āstwānīh)ایمانی و با نیایشِ خورشید دروج بی gahānīh)ǰ(aآتشکده دروج کاهلی

ī dēn) (0-0، 103 :5031، انیعر)درو می ازمیان. 

: یکی از نتایج انجام وظیفه نسبت به ایزدان . حمایت از فرمانروای نیک4-2-2-2

حمایت از فرمانروایی نیک است.  انتظام درست امور زندگی اجتماعی ومداخلۀ آنان در 

کاهش یزش و نیایش و حمایت و شفاعت نیکان سبب گسترش فرمانروایی بد و بیدادگری 

از طرفی، ایزدان از   .(31، پ5000)میرفخرایی، دان بر نیکان است، پیروزی بو در نهایت
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کنند و  ، حمایت میتأیید ایزد سروش باشد بردار اورمزد و مورد که فرمانفرمانروایی 

های انیرانی فقط به دست چنین فرمانروایی ممکن است.  پیروزی در کارزار با سرزمین

کردارش منطبق با محتوای کلام  و اربردار اورمزد کسی است که اندیشه و گفت فرمان

01مقدس
(mānθr-spand)

در نحوۀ  ،چنین فرمانروای نیکی از سروش اهلافرمانبری  ،باشد 

ای از فرمانروایی که مطابق  نمونه .(Shaked, 1979, E38e)یابد نمود می فرمانروایی او

سودهای دوران  مینوی خردکرد، گشتاسب است که در  دین مزدیسنی رفتار می

روایی او بدین شمار است: از بین بردن دیوان و دروجان، خوشی و آسایش آب و  فرمان

ران، خشنودی اورمزد و اآتش و همۀ ایزدان مینوی و گیتی، امیدواری نیکان و سزاو

 .به بعد( 23، 12، پرسش 5031)تفضلی، آزار و راندن اهریمن و نیروهایش امشاسپندان و

 گیری نتیجه .3

انداختن اهریمن و نیروهایش و   دام  نحو هدفمند برای به  گیتی به ،در دین مزدیسنی

شناختی  شناختی و فرجام . در طرح هستیاست  هکارانداختن آنان آفریده شد فرسایش و از

ای دارند. ایزدان که کارگزاران  ایزدان و آدمیان جایگاه، نقش و خویشکاری ویژه ،این دین

دارند.   عهده  جهان تکالیفی به داشت و سرانجامِ نش، نگهاورمزدند، در هر سه مرحله، آفری

خوبی   بههستی  ، باید تکالیف خود را نسبت به شبکۀکه صاحب خرد و اختیار استانسان 

اورمزد برای  ،ثر است. در این میانهال او بر کلیت نبرد نیکی و بدی مؤجاآورد، زیرا اعم به

که آنان را  است  های انسان و ایزدان تدبیرکردتکالیفی بر ،برد اهداف خود از آفرینش پیش

کند. در این نوشته این تکالیف را  هم و دیگر آفریدگان مسئول می به متقابلاً نسبت 

 ایم. بندی و معرفی کرده دسته

ف است اورمزد و اهریمن و هدف از آفرینش را بشناسد، و با یاری خرد به انسان مکلّ

ت بزند. این انتخاب سرنوشت او را در دو جهان روشن انتخابی آگاهانه میان این دو دس

ر نسبت به ایزدان است. کرد. از ملزومات برگزیدن جبهۀ اورمزد انجام تکالیف مقرّ  خواهد

 ف است ایزدان را نیایش و ستایش کند و دوست بدارد، به ایشان اعتماد داشتهانسان مکلّ
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خواهند و  باشد که آنان جز خوبی او را نمی  داشته  باشد و خود را به ایشان بسپارد و باور 

 صلاح اوست، چه در گیتی و چه در مینو، به او ارزانی دارند.   بهچه را که  قادرند آن

بخشرند، از آنران    ه و برکرت مری  کنند، به آنان فررّ  در مقابل، ایزدان نیز مردمان را حمایت می

ر کرردار انسران درسرت باشرد،     اگر  ؛دارنرد  کنند و از خطا و لغزش در امان مری  دستگیری می

مهر و دوستی و احترام و امیردی   داشت. خواهند  نگاه ،صلاح اوست  بهکه  او را چنان ایزدان 

شرط برخورداری از حمایت آنران اسرت. مهرر و     ، پیشاست  هشد  که نسبت به ایزدان توصیه

شران مشرتاق   نخشنودکردشود که انسان برای پیروی از شیوۀ ایشان و  دوستی ایشان باعث می

ها  کنش و مبارزه با سختی و کوشش ۀشود. احترام و امید به دستگیری ایزدان به انسان انگیز

  در جهران قاعرده   انسان خردمند، با تکیه بر کنش خود به ایزدان امید دارد، چرون  دهد. را می

خشرنودی ایرزدان برکراتی آفراقی نیرز       .شرود  اساس کنش خود داوری مری است که انسان بر

مری در جهران طبیعرت،    اوانری و خرّ دهرش نعمرات گیتری، فر    داشرت، از جملره    خواهد درپی

و گسرترش نظرم و آشرتی در سراحت     تضعیف و بیررون رانردن اهرریمن و دیروان از جهران،      

 .نیکاجتماع با برقراری فرمانروایی 

 ها یادداشت
است. « سزاوار ستایش یا فدیه»، و به معنای «کشیِ فدیه داشت، پیش بزرگ: »yazدر لغت از ریشۀ  yazataایزد  .5

طور خاص،    کلی، ایزدان باستانی به طور  در متون پهلوی این اصطلاح دلالتی عام بر موجودات الهی دارد: بر ایزدان به

 ,Gnoli)های روزانه هستند.   های پنجگانۀ نیایش ها، روزها و گاه و نیز بر امشاسپندان. ایزدان فرمانروای ماه

Encyclopaedia of Religion, Yazata, 9875)   
 ها به این کتاب به شمارۀ بندهاست. ارجاع .1

 :برای نمونه بنگرید به .0

Dhalla, 1938, 30-81(Gathic Period), 125-257(Avestan Period), 350-384(Pahlavi 

Period); Jackson, 1928: Chapters V and XII. 
بود، منکر معانی معادشناختی   ایراد کرده 5033که در « قدیمخصوصیات دین مزدایی »ای با عنوان  کلنز در خطابه .0

 نظر در این مورد تجدید ،ایراد کرد 5000که در « های نظری دین مزدایی قدیم آیین»بود، اما در خطابۀ    در گاهان شده

نظرهای  تجدید»است:    مقالاتی دربارۀ زردشت و دین زردشتی به این نکته اذعان کرده»کرد. او خود در مقدمۀ کتاب 

)کلنز، « سبب نشده که از تأکید خود بر جنبۀ آیینی متن بکاهم... ،ام اندکی که به نفع ثنویت و معاد در آرائم کرده

 .مقدمه( 3: ص 5005
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کنند که این نوشته را برای خشنودی دادار  در آغاز این کتاب اذعان می دینکرد ششمرای نمونه نویسندگان ب  .1

دین مزدیسنی و بر مبنای داد)باورهای نظری( و کرده)سیرۀ عملی( پوریوتکیشان تنظیم  اورمزد، با ایمان به

 .ب(-/الف511، ص 5000)میرفخرایی، اند کرده

به «: »اندرز دانایان به مزدیسنان»ها بسیار اندک است، مثلاً بند دو  های دستورهای عبادی و فقهی در اندرزنامه نمونه .2

یز گوسفندان شویید و )سپس( به آب پاک ممرگمند، به آیین دست و روی به گ اوشهنگاه برایستید)ای( مردمان

دس بندید، به اندیشه و سخن و کنش فرارون قبند مرشویید و به آیین جامه پاک پوشید و به نیرنگ دین مزدیسنان کم

 .(35: 5031)عریان، «و اهلایی )را( پرسیدار باشید. )و( با اندیشه برای روان کار و کرفه کنید

خوانیم: بخشی از شناخت دین یادکرد و خواندن کلام مقدس است. این کار یادآور و  می دینکرد ششمدر بندی از  .3

 کند، و این امر، این دو، دیو را از جهان بیرون میرهنمون انسان به یزش ایزدان و انجام خویشکاری است و پایبندی به 

 .(31: پ5000)میرفخرایی، به منزلۀ فرشگرد و رستاخیز است

ریشه است. یسنه هم به مراسم آیینی اصلی دین زردشتی و هم به متن آیینی  هم yasnaبا یسنه   yazišnیزش .3

 .Malandra, 2006, Yasna).شود که در طی برگزاری این مراسم خوانده می شود  بلندی اطلاق می

 المثلی مشهور شد.است، بعدها از راه گلستان سعدی ضرب    این سخن که در اندرزها تکرار شده .0

-Jamaspمتن پهلوی « اندرز بخت آفرید«. »کسی که یزدان او را یار است، او از هر بدی نجات یافت» .59

Asana,  1913, 82/5در  5003پور،  ، آوانوشت و ترجمه: گشتاسب و حاجیwww.parsigdatabase.ir. 

دانم، نه دیوان، خویش بهانم، نه بدان، خویش اورمزدم، نه اهریمن، خویش یز»چنین است: « اندرز پوریوتکیشان» .55

 .(100: 1101)ماهیار نوابی، ...«آفریدۀ اورمزدم نه اهریمن،  مردمم نه دیو،

 .(13/55است. )فصل    آمده« ایزدانِ پرهیزگار»، «نشان اهلایی)پارسایی(»به جای  های زاداسپرم گزیدهدر  .51

50. ahlāyīh  اسم معنی ازahlāy  به معنی پارسا؛ مشتق ازartāwā  فارسی باستان، که در پهلوی به صورت

ahlaw است،    نیز آمدهardā (050: 5091)عالیخانی، م ارداویراف هم از همین واژه استدر نا. 

(، دعای اهونور 13/0)های زاداسپرم گزیدهدر  (؛123: 5000میرفخرایی، «)کرفه این باشد: کار ایزدان کردن» .50

شود. این سخن به این معنی است که پارسایی)اهلایی( همان ورزیدنِ  میکرداری توصیف  ستایش اهلایی و یزدان

 ه به ایزدان است.کارهای ایزدی یا تشبّ

است، رسیدن ایزدان به تنش کم    کسی که خیمش اصلاح نشده»است:    داد آمده از قول وهِ دینکرد ششمدر  .51

 .ب(2: ت5000، )میرفخرایی«بود خواهد

شند که تا اینجا نیز پاک باشیم، چه اگر ما در گیتی چنین باشیم که ایزدان در گیتی به مردمان باید بسیار کوشا با» .52

 .(02)همان، «ا آیند، آنگاه تن ما را نیز رامش شادی باشدتن م

مینو ( دربارۀ تناظر نیکان در گیتی با ایزدان در 050) دینکرد ششماز بندی  .115و  120، 501: 5000میرفخرایی،  .53

، «با ایزدان خوردن»است که منظور از   و آمده« سور را با ایزدان خوردن است»همانی جمله آداب م صراحت دارد: از

 «.با نیکان خوردن است»

 .15/50: فصل 5031؛ همچنین در مورد آب و آتش، تفضلی، 515: 5031عریان،  .53

 .(000: 5091، ، عالیخانی«اندرز آذرباد مارسپندان)»باید بود« اه به ایزدان امیدوارهمیشه و هرگ» .50
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است از    آمده و برگرفته« گزیدۀ اندرز پوریوتکیشان»زردشتی، که در  اعتقادنامۀ ؛ بخشی از متن22: 5031عریان،  .19

که به فراورتی به معنی اعتراف معروف و مشتمل است بر اصولی که هر مزدیسن باید به آن باور داشته باشد.  51یسنا 

 به بعد. 530/ 51بنگرید به یسنا: 

همه گاه فرجام گیتی در یاد »(؛ 519: 5000میرفخرایی، )«امور مینو تباه نشودامور گیتی را باید چنان آراست که » .15

 .(500 )همان:«مرد پرخرد است

اند هرگاه مردی خیم خویش را اصلاح کند و خویشتن را فرمانبردارانه به ایزدان بسپارد، از آن پس ایزدان  گفته» .11

ای امیدبخش است و رسنی به شاخ او بندد و او را  و نگاه دارند، مانند مردی که او را گوسالهاو را چنان مراقبت کنند 

مانند » .(5-ث همان:)«از جایی که آسیب است، باز دارد نگاه دارد و ،به ورز و کشت برد و به جایی که چراگاه است

میرد یا آن   می ،رسد، اما اگر بخورد  خواهد که به نظرش بسیار خوشمزه می  مردی که فرزند بیمارش خوراکی می

 .(111)همان، «سازد  رای آن خوراک برآورده نمیشود. آن مرد خواست آن فرزند را ب  بیماری شدیدتر می

توان به  کرد، بویژه از ایزد ماه که آیفت بخشنده است؛ می توان آیفت: آرزو؛ از ایزدان آرزویی را درخواست می .10

 .(50، یادداشت 523: 5020، شایست ناشایست)برای رفتن به مکانی دینی نذر کردها خیراتی کرد و یا  نام آن

10. «Frahang  از پیشوندfra پیش( و فعل(hangساخته شده )است. کسی را که تربیت    )کشیدن، آهنجیدن

 .(0، پ001: 5091)عالیخانی، «برند. کشند و فراز می کنند در واقع به پیش می می

ترجمه کرده، اما ماهیار « توسل جستن به درگاه یزدان»را  abestān ō yazdān kardanبابک عالیخانی  .11

 .(030: 1101؛ ماهیارنوابی، 001: 5091است. )عالیخانی،   برگردانده «اعتماد به یزدان کردن»آن را به نوابی 

 این مقاله. 51ص  مینوی خرد درنک. توضیح بخت و بغوبخت را در  .12

در  5003پور،  ؛ ترجمه از گشتاسب و حاجیJamasp-Asana, 1913, p 159/6، در «سور سخن»از متن  .13

www.parsigdatabase.com  

   شده دوبار تکرار مینوی خردمقدمۀ  راست، د (frārōnīh)و دادشان خوبی (rāstīh)دین ایزدان راستیکه  این .13

از دین ایزدان دین مزدیسنی ( در این دو بند منظور  www.parsigdatabase.comآوانگاری برگرفته از: )است. 

 است.

-Jamasp ، متن پهلوی: «آفرید اندرز بخت«. »کسی که یزدان او را یار است، او از هر بدی نجات یافت» .10

Asana, 1913: 82/5 در  3500پور،  ترجمه از گشتاسب و حاجی؛www.parsigdatabase.com  

ندار بد و داد ایزدان، بهی، و داد دیوان، بدی است، بهی، پندار نیک و گفتار نیک و کردار نیک، و بدی، پ» .09

 .(013: 1101، ماهیارنوابی، «اندرز بزرگمهر)»«گفتار بد و کردار بد

، 5003پور،  گشتاسب و حاجی، ترجمه از Jamasp-Asana, 1913, pp.85-86/12، «یادگار بزرگمهر» .05

www.parsigdatabase.com . 

میرفخرایی، )شود هم به خود این خوراک گفته میتقدیس شده و  خوراکِ مراسم پیشکشِ: (mēzd)میزد .01

 .(000و  093 :5009

http://www.parsigdatabase.com/
http://www.parsigdatabase.com/
http://www.parsigdatabase.com/
http://www.parsigdatabase.com/
http://www.parsigdatabase.com/
http://www.parsigdatabase.com/
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ای است  دعای ویژه :شود. یشت درون ای خاص برای مراسم میزد آماده می ت که به شیوه: نانی اس(drōn)درون .00

همان: )و سپس به ایزد روز اختصاص دارد شود. یشت درون نخست به اورمزد که پیش از خوردن درون خوانده می

000). 

 .(551: 5009)بهار، «پند، سخن هرمزد است که اوستاستمارس» .00
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