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Purpose: ‘Time’ is one of the most influential phenomena in the 

existence which along with place, is a container for performing 

works in the world. In old Iranians’ ideology, time itself had a 

doctrine called Zervanism that predestination was considered one of 

its basic categories. There is much debate about the original origin 

of Zervanism, but Mehrdad Bahar believes that it originated in 

Western Asia, where it later found its way into Iranian and Indian 

mythology. Regardless of the debate about the origin of 

Zoroastrianism and how it entered Iranian mythology, the impact of 

time on the intellectual culture of Sasanian-era Iran is clearly 

evident in the religious and providential-practical advices of some 

religious men and scholars. The effect of time is clearly found in the 

religious and practical maxims of clergymen and sages in the 

cultural ideology in the Sassanid era. As the effect of time is not so 

bold in other genres as it is in the maxim genre of that era. 

Method and Research: this article studies the phenomenon of time in a 

descriptive method using library sources with an approach to the 

relation between time and work performance in Phlavi Guidbooks.  

Findings and Conclusions: The results show that the guidance 

counsellors in admonition to their addresses, have spoken about the 

importance and effect of time in work performance from the eternal 

to the final times and their medial periods like millennium, year, 

season, night and day sections, hour. In some cases, the factors and 

the results of performing or avoiding certain woks are also 

mentioned. In addition, elements of Zervani thought, which is more 

deterministic, are seen alongside Zoroastrian elements, which are 

more authoritative, in the relationship between time and work in the 

Guidbooks. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Theoretical Background 

In old Iranian thoughts, there was a doctrine called “Zervanism” according to which things 

would happen at a predetermined time. In Zoroastrian literature, including Pahlavi texts, two 

types of time are mentioned: one is infinite time, and the other is a limited time of 12 

thousand years in the infinite time. The battle between Ormazd and Ahriman takes place in 

the limited time (Amoozgar, 2022: 38). Mazdapur (2015: 486) points out that the god of time 

had an abstract and insignificant position in the Avesta, but later in Pahlavi texts he was 

elevated to the lofty position of creator and originator of existence. 

Limited time itself includes a continuum of smaller time units such as century, year, season, 

     month, night, day, which are units for work performances. Pahlavi admonition literature 

shows the relationship between time and work performance better than any other literary 

genre. According to Mohammadi Malayeri (2005: 259), Iranians have been fond of moral and 

admonition sayings since ancient times, especially during the Sassanid period, and have 

included them in their admonition literature. Cereti (2016: 157), referring to Shaked’s opinion 

in the Encyclopedia Iranica, places Pahlavi admonition texts in two categories: religious and 

practical-experimental. In some admonition texts, advice is given on the relationship between 

time and work performance in all times, and in others in specific time units. For example, in 

the text of Dinkard VI, the trace of time is evident from the day when the destiny of every 

phenomenon, including man, is determined, until the last day and the day of reconstruction.  

(Mirfakhraei, 2014: 250). But in a text such as the advice of Azarbad Marspandan to his son, 

it is recommended in detail what should be done and what should be avoided in thirty days of 

a month (Pahlavi Texts, 2012: 82-83). 

Research Objectives and Questions 
The article pursues the following two main objectives: 1- To understand what works the 

advisors recommended to the advised in the Pahlavi agauidbooks in specific time units. 2- To 

understand how time was managed in doing things at certain points in Iranian history, with an 

emphasis on the Sassanid era. Following the aforementioned objectives, the article seeks to 

answer the following two questions: 1- How are the time units related to work performances 

presented in Pahlavi Guidebooks? 2- What are the themes emphasized in the relationship 

between time and work performances in Pahlavi Guidebooks? 

Hypotheses 

The article is based on the following two hypotheses: 1- The relationship between time and 

work performance in Pahlavi admonition texts is a meaningful relationship. 2- From the 

perspective of the advisors, for the happiness and salvation of the advised, this relationship 

must be managed wisely throughout lifetime. 

Data collection 

The data were extracted and classified in a library form from the list of Pahlavi admonition 

sources introduced by Ahmad Tafazzoli (2008: 181-196), focusing on the relationship 

between time and work performance, respectively, based on the time units of always, every 

moment, never, year, month, day and night, night, day, part of a day and night, general or 

specific time, hastening, and delaying. 

Discussion 

The themes emphasized in the article have been analyzed and examined in a descriptive 

manner in the following five themes: 1- Creation: As the wheel of time begins to move, the 

foundation of the Ahuric and Demonic creation is formed, and it is with the passage of time 
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that Ahura finally triumphs over Ahriman. 2- Destiny: The role of destiny in the success or 

failure of doing things is relatively prominent. 3- Duality with reward and punishment: The 

advice to do good deeds and avoid bad deeds is a colorful and recurring theme in the 

admonition texts that comes with reward or punishment. For example, as a result of good 

deeds, a person’s life is blessed even in this world, and as a result of bad deeds, the blessing 

disappears from his life. 4- Instability of life: It is recommended that the short and unstable 

life of the world should not be spent carelessly and that one should believe in the renewed 

body, the judgment day, and the end of the world. 5- Reconstruction: to create a new world, 

time will once again start moving and the reconstruction will occur, which is the last stage of 

time activity. 

Conclusions 

The findings show that Iranians have long been aware of the effect of time on work 

performances. It meant that work performaces in infinite time does not make sense and time 

should be limited to smaller units such as centuries, years, days, and hours. Therefore, Iranian 

advisors have found it necessary to remind their audience of the effect and importance of time 

from the beginning of creation to the end of time and the renewed body and the 

reconstruction. 

The theme of Pahlavi Guidebooks is formed by the ideas of Zoroastrianism, which to some 

extent reflects the effects of components of Zervanism thought such as "fatalism". Given the 

dominance of Zoroastrian thought in the guidebooks, it is obvious that a doctrine such as the 

“dualism of the divine and demonic world” is prominent in them. Finally, no stage of 

creation, development, evolution, end, reconstruction, and connection of this world to the 

higher world, the role and influence of time has not been forgotten. 
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 های پهلویاندرزنامهارتباط زمان و انجامِ کار در 

 موسی محمودزهی

ایرانشهر، علوم انسانی دانشگاه ولایت،  ۀدانشکد ،های باستانی ایران، گروه آموزشی زبان و ادبیات فارسیدانشیار، عضو هیأت علمی فرهنگ و زبان

 m.mahmoudzehi@velayat.ac.irایران. رایانامه: 

  چکیده  اطلاعات مقاله
 نوع مقاله:  

 مقاله پژوهشی
 

 10/11/1402 :افتیدر خیتار
 29/12/1403: بازنگری خیتار
 01/04/1404: رشیپذ خیتار
 01/10/1404: انتشار خیتار
 

  ها:واژهکلید
 زروان، 

 متون پهلوی، 
 های پهلوی، اندرزنامه

 زمان، 
  .کار

های هستی است که در کنار مکان، ظرفی برای تأثیرگذارترین پدیدهیکی از « زمان» زمینه/ هدف:

داشت « زُروانیسم»انجام کارها در جهان است. در اندیشۀ ایرانیان باستان، زمان خود آیینی به نام 

آمد. در بارۀ خاستگاه اولیۀ زروانیسم ای آن به حساب میهای پایهکه تقدیرگرایی یکی از مقوله

داند که در ادوار بعد به اساطیر اما مهرداد بهار خاستگاه آن را آسیای غربی می ،بحث فراوان است

ایرانی و هندی راه یافته است. فارغ از بحث خاستگاه زروانیسم و چگونگیِ ورود آن به اساطیر 

عملیِ  -میۀ ساسانی در اندرزهای دینی و حِکایرانی، اثر زمان در فرهنگ اندیشگانیِ ایرانِ دور

 مردان و دانایان به خوبی پیداست. دین بعضی از

از آنجا که اثر زمان در هیچ کدام از دیگر انواع ادبی آن دوره به اندازۀ نوعِ  روش/ رویکرد:

ای اندرزی پُررنگ نیست، این مقاله پدیدۀ زمان را با روشی توصیفی و با استفاده از منابع کتابخانه

 اندرزی پهلوی مورد بررسی قرار داده است.  از منظر رابطۀ زمان و انجام کار در متون

دهد که اندرزگویان خطاب به اندرزشوندگان، در خصوص اهمیت نتایج نشان می ها/ نتایج:یافته

ها مانند هزاره، های میانی آنو تأثیر زمان در انجام کارها، از زمان ازلی تا زمان فرجامین و دوره

اند. در مواردی به دلایل یا نتایج ، ... سخن به میان آوردهروز، ساعتسال، فصل، ماه، اوقات شبانه

هایی از اندیشۀ زروانی که علاوه، مؤلفهه ها نیز اشاره شده است. بانجام کارها یا پرهیز از انجام آن

به  ،های زردشتی که بیشتر جنبۀ اختیارگرایی دارددر کنار مؤلفه ،بیشتر جنبۀ جبرگرایی دارد

  شود.ها دیده میبطۀ زمان و انجام کار در اندرزنامهصورت توأمان در را

 .425-442(، 48) 24، مجله مطالعات ایرانی. یپهلو یهاارتباط زمان و انجامِ کار در اندرزنامه(. 1404)موسی ، محمودزهی: استناد

http//doi.org/ 10.22103/jis.2025.22885.2576 
 نویسندگان. ©ناشر: دانشگاه شهید باهنر کرمان.                                                       
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 مقدمه.1

 . بیان مسأله1-1

های دیگر، به آیینی به نام ها در کنار آییندر فرهنگ اندیشگانیِ ایرانیان باستان به روشنی پیداست. آن« زمان»نشان 

پیوست. خورد و در زمان مقدر به وقوع میرقم می« تقدیر»باور داشتند که براساس آن، کارها در ظرف « زمان زُروان/»

از هر دو آفرینش، آفرینش هرمزد و نیز آنِ اهریمن، « زمان»، بُندَهِششدۀ فارسی میانه به نام مطابق یکی از متون شناخته

ی به زمان توان کردن. به که داورتر است، زمان از آگاهان آگاهتر است، چنانیابندگان یابندهنیرومندتر است. زمان از نیک

 (. 36: 1400)دادگی،  زمان است که خانمان برافکنده شود. اگر تقدیر باشد، در زمان آراسته فراز شکسته شود

، یعنی گاهان، اوستاترین بخش و متون پهلوی تا حدی با یکدیگر متفاوت است. در قدیم اوستازمان در  جلوۀ زُروان/

هایی زروانی به عمل آمده است که تا حدی محل هایی از گاهان برداشتولی از بخش ،استاز ایزد زروان نام برده نشده 

اختلاف پژوهشگران است. در اوستای جدید تنها در وندیداد از این ایزد نام برده شده و در یسنی متأخر و در برخی از 

(. در بخشی از ادبیات زردشتی که 478-477: 1394)مزداپور،  از زروان ستایش به عمل آمده است خرده اوستادعاهای 

آید: یکی زمان ازلی و ابدی یا زمان بیکران و سخن به میان میگیرد، از دو نوع زمان در زمرۀ متون پهلوی جای می

دهد )آموزگار، هزارساله در میان زمان بیکران، که طی آن نبرد اورمزد و اهریمن روی می 12مندِ دیگری زمان کرانه

1401 :38 .) 

هزار ساله، خود پیوستاری از واحدهای زمانی خُردتر مانند هزاره، سده،  12مندِ های پهلوی، زمان کرانهدر اندرزنامه

گیرد که واحدهایی برای انجام میروز( را دربرَروز، کسری از شب یا روز)پنج گاه یا سه پاسِ شبانهسال، فصل، ماه، شبانه

ی نمود این واحدهای زمانی خُردتر را در ارتباط با انجام کار، بهتر از هر نوعِ ادبی نشان کار هستند. ادبیات اندرزی پهلو

خصوص در دورۀ ساسانیان دلبستگی به ، ایرانیان از دوران باستان و به(259: 1384) دهد. به اعتقاد محمدی ملایریمی

فهرست (، 196-181: 1378) اند. تفضلیجای دادهها را در ادبیات اندرزی خود اند که آنسخنان اخلاقی و حِکمی داشته

 های پهلوی را به شرح زیر برشمرده است:اندرزنامه

کتاب ششم دینکرد، اندرزهای آذرباد مارسپندان، یادگار بزرگمهر، اندرز اوشنر دانا، اندرز دانایان به مزدیسنان، اندرز  

بهدینان، اندرز بهزاد فرخ پیروز، خیم و خرد فرّخ مرد، پنج خیم خسرو قبادان، اندرز پوریوتکیشان، اندرز دستوران به 

های کوچک، روحانیان، داروی خرسندی، خویشکاری ریدگان، رسالۀ روزها، اندرز خوبی کنم به شما کودکان، اندرزنامه

 آراء دینِ به مزدیسنان، دادِستان مینوی خرد. 

ها توان مرز دقیقی بین آنگیرند که البته نمیمذهبی جای می رها در دو دستۀ مذهبی و غیاز نظر محتوی، اندرزنامه

ای است زیرا از سویی ی سلیقهها مشکل و تا حدّ بندی اندرزنامه(، تفکیک و گروه157: 1395) ترسیم کرد. به نظر چرتی

در اشاره به نظر شاکد ای که پایۀ ادبیات دینی هستند. چرتی به گونه ،یابند و از سوی دیگربه متون آموزنده گرایش می

 )همانجا(. گوید: متون شامل اندرزهای مذهبی و اندرزهای عملی و تجربی استمی دانشنامۀ ایرانیکادر 
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ها، و در بعضی دیگر در واحدهای زمانیِ خاصی اندرز در بعضی از این متون، به رابطۀ زمان و انجام کار در تمام زمان

دینکرد ششم، رَدّ زمان از روزی که تقدیرِ هر پدیده و از جمله انسان رقم میداده شده است. برای نمونه، در متن 

 )= زمان بازسازی جهان( به صورت زیر پیداست:  )= آخرالزمان( و فرشکرد خورد، تا فرجامین روز

رایی، )میرفخ« خویشکاری هر کسی انجام دادن این چهار کار است: فرشکرد، آفرینش آفریدگان، رستاخیز و تنِ پسین»

صیه شده است که در سی روز یک یات توبه پسرش، با جزی اندرز آذرباد مارسپندان(.  اما در متنی مانند 250: 1393

 چه کارهایی را باید انجام داد و از انجامِ چه کارهایی باید پرهیز کرد.  ماه

 های زیر است:مقاله به دنبال پاسخ به پرسشاین ، یاد شدهبا توجه به مقدمات 

مضامین مورد تأکید در ارتباط با زمان و  -2اند؟ واحدهای زمانی به چه صورت در متون اندرزی پهلوی به کار رفته -1 

 های پهلوی کدامند؟ انجام کار در اندرزنامه

ایرانیان باستان از دیرباز پدیدۀ مهمی  -1ها حداقل از سه جهت اهمیت دارد: در این اندرزنامه« زمان»پژوهش در باب 

تقریباً در هیچ کُجای  -2اند. پردازی کردهمانند زمان را در فرهنگ اندیشگانیِ خود وارد کرده و در مورد آن نظریه

نظری مانند احمد صاحب -3های پهلوی دیده نشده است. دیگر از متون فارسی میانه پدیدۀ زمان به اندازۀ اندرزنامه

ها نفوذ عقاید خارجی در آناند و ها جای گرفتهیرانی در این اندرزنامههای بومیِ اتفضلی بر این باور است که اندیشه

 (. 201: 1378شود) کمتر دیده می

 پژوهشپیشینۀ .1-2

ی، از جهات مختلف مورد بررسی و تجزیه و تحلیل قرار هم به صورت کلی و هم به صورت جزی های پهلوی،اندرزنامه

ها پرداخت. اساس ترتیب خاصی به پیشینۀ مطالعات در بارۀ این اندرزنامهبرکه دشوار است بتوان چناناند؛ آنگرفته

« هاارتباط زمان و انجام کار در اندرزنامه»اما تا آنجا که نگارنده اطلاع دارد، تا کنون پژوهشی تخصصی منبطق با 

توان به موارد ط هستند، میهایی که به موضوع این مقاله مرتبانجام نگرفته است. با این حال، از نزدیکترین پژوهش

 زیر اشاره کرد:

، به طور نسبتاً 196-181، در صفحات (1378) «اریخ ادبیات ایران پیش از اسلامت»احمد تفضلی در کتاب 

ها در ادبیات بعد از اسلام های پهلوی و به منابع مرتبط با آنمفصل به توضیح مضامین هر یک اندرزنامه

 پرداخته است. 

به جایگاه این مقولۀ فلسفی « جبر و اختیار در ایران باستان»ای با عنوان (، در مقاله1389پویا ) حمید کاویانی

در نگرش ایرانیان باستان، به ویژه در بحث فرّۀ ایزدی، و تأثیر زروانیت در اندیشه و مذهب ایرانیان باستان 

 پرداخته است. 

، ضمن بررسی وجه تسمیه و «زروان در گذر تاریخ»ای با عنوان (، در مقاله1389) سیدّ سعیدرضا منتظری

 های نخستین اسلامی پرداخته است.صفات زروان به حضور زروان در تاریخ ایران از زمان مادها تا سده
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 نکوردیدر د لتیبوه اخولاف فضو یافتیوره»با عنووان  ای(، در مقاله1392) یدرضا نظرو محمّ یمنتظر درضایسع دیس

در  «تیوثنو»کوه  انوددهیرسو جوهینت نیقرار داده و به ا یاخلاف مورد بررس ۀرا از منظر فلسف یپهلو یاندرزها« ششم

 مؤثر بوده است.  یریبه نحو چشمگ لتیاخلاف فض

در دوران  یسونویمختصور بوه اندرزناموه ای، ضمن اشاره(1393)، «ششم نکردید یبررس»در کتاب  ییرفخرایم دیمهش

 قرار داده است.  لیو تحل هیو تجز یرا مورد بررس یپهلو ۀاندرزنام نیبزرگتر نیبه طور مفصل ا ،یساسان

منشوأ و  ،یگوریزُروان ۀ، منابع موجود در بارباستان رانیو مذاهب در ا انیادبا عنوان  ی( در کتاب1394) پورمزدا ونیکتا

 من،یاهور-اهورامزدا-زروان ثیبه تثل منیاهر -سپندمنو-اهورامزدا ثیتثل لیتبد یو چگونگ یگریزروان شیدایزمان پ

 را مورد بحث قرار داده است.  اریمختلف و بحث جبر و اخت انیزروان در اد

و بازتواب  یسونیمزد نیو د یرانیا ۀشیبر اند سمیزروان ریتأث ای( در مقاله1395) انوریلهیو زهرا پ ایپو یانیکاو دیحم

 . اندقرار داده یرا مورد بررس یپهلو هایاندرزنامه ژهیوو به انهیم یرانیا ینیدر متون د ریتأث نیا

بوا  یا، و اندرزناموه«موردو خورد فرّخ میخو» ،«روزیواندرز بهزاد فورّخ پ»منظوم  ۀ(، سه اندرزنام1398عباس آذرانداز )

 کرده است. یبررس یو فکر یادب ،یرا از نظر زبانشناخت ایدن یداریمضمون ناپا

اساس سه موتن بر شناختیهانیک دیبا د یزروان شیک یریاساط خیتار ییبه بازنما ای(، در مقاله1400) وانپوریمرجان ک

 خرد پرداخته است. ینویزادسپرم و م هایدهیبُندهش، گز هایبه نام انهیم یفارس

 شناسی پژوهش. روش1-3

 . شده استتوصیفی انجام -های مکتوب از منابع اندرزی پهلوی با روشی تحلیلژوهش به کمک دادهپ

 ها و نتایج پژوهش. یافته1-4

نووع  ۀگیرنود. مقولوکید در دو مقولوه موورد بررسوی قورار مویأها از نظر نوع واحدهای زمانی و مضامین مورد تیافته

هوای زموانی، نشوان واحدهای زمانی در قالب قیدهای زمان به صورت جمله، عبارت، نشان ترتیب زمانی، نشوان بازه

کید آفرینش، تقدیر، ثنویت، پواداش أتداوم و تکرار و تقسیم زمان به واحدهای کوچکتر استوار است. مضامین مورد ت

زموان  ۀ. نتایج بیانگر آن است که ایرانیان پدیدگیردرا دربرمید فرشکر و پسینو کیفر، ناپایداری جهان، رستاخیز و تن

انود، و در زموان ساسوانیان انودرز دهنودگانی چوون در فرهنگ اندیشگانی خوود وارد کرده با رویکرد تقدیرگراییرا 

بوه انودرزدهی روی انود، دریافته را که قواعد رابطۀ زمان و انجام کارپادشاهان، وزیران، موبدان و دانایان به تصور این

 اند.آورده

 و بررسی بحث. 2

و تاریخ را به سوی خود کشوانده اسوت.  وره، دین، فیزیک، اجتماع، ادبیاتپای علوم مختلفی مانند فلسفه، اسط« زمان

شوناس اثر میرچا الیاده، اسوطوره« اسطورۀ بازگشت جاودانه»سرکاراتی در قسمت مقدمۀ مترجم از کتاب برای نمونه، 

 گوید: رومانیایی مینامیِ 

های ادبیش به صورت بارۀ زمان، اشتغال دائم ذهن میرچا الیاده است که هم در آثار تحقیقی او و هم در نوشتهتأمل در»

)الیاده،  «های اوستآمده است، آنچنان که به قول یکی از منتقدان، زمان قهرمان اصلی همۀ نوشتهشونده درتِمی تکرار
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زمان در ادبیات ایرانِ پیش و پس از اسلام به روشنی پیداست، از جمله در ادبیات فارسی میانه که پای  (. رد7ّ: 1378

 موسوم است. 1«ادبیات پهلوی»بخشی از آن به نام 

های املایی شود، از جمله به صورتهای املایی و معانی متفاوت دیده میدر ادبیات فارسی میانه به صورت« زمان»واژۀ 

 زیر: 

- zamān (MacKenzie, 1990: 98); zamān/ jamān (Nyberg, 1974: 227) 

 های معنایی آن آورده است: و معادل« زمان»های املاییِ زیر را برای واژۀ ( صورت282: 1358وشی )بهرام فره

- zamān, zamun, žamān, jamān, damānak, damān, zīm; rōčkār, awām, āvām, ōvām, gās, 

gāh, brīn, jāvar . 

هایی مانند زمان ازلی، زمان اندک، زمان به زمان، زمان بهیزکی، زمان بیکرانه، زمان تمام، زمان دراز، زمان در متون واژه

کِرداری، زمان کُلّی، زمان کوتاه، زمان گذشته، زمانگی، زمان محدود، زمانمند، زماندور، زمان طولانی، زمان کرانه

 )همانجا(.  اندکار رفته مند)زماندار(، زمانه، زمانی نیز به

 ,zamān, zamun, žamān, jamānمانندها دهد که بعضی از صورتهای متنوع واژۀ زمان نشان میصورت

damānak, damān,  هایی ماننداما صورت ،انداز یک ریشهrōčkār, awām, āvām, ōvām, gās, gāh, brīn, 

jāvar  دهند. را پوشش می« زمان»بافت جمله معنای از آن ریشه نیستند و تنها از نظر معنایی در 

 های مرتبط با زمان و انجام کار در متون اندرزی داده .2-1

دهد، واحدهای زمانی به ترتیب از های پهلوی را نشان میدر این قسمت که پیکرۀ اصلی واحدهای زمانی در اندرزنامه

که نشان کوچکترین طول زمان « لحظه»بزرگترین طول زمان تا که نشان « هرلحظه هرزمان/ همواره/ هرگاه/ همیشه/»

های واحدهای زمانیِ مرتبط با انجام کار در این علاوه، مثاله شوند. بارجاعاتی از این متون مطرح می است، همراه با

استخراج  ها فقط نام کوتاه مرجع و شمارۀ بند مورد نظر آورده شده است،قسمت به ترتیب از منابع زیر که در آن

، گزارش سعید 2ندرز پوریوتکیشانا؛ 250 -155صص. ، گزارش مهشید میرفخرایی، دینکرد ششماند: بررسی شده

، سخنی چند از آذرباد مارسپندانبه پسرش و  3اندرز آذرباد مارسپندان؛ 70 -66، صص. های پهلویمتنعریان از 

اندرز آذرباد مارسپندان به ؛ 152 -147و  84-77های پهلوی، به ترتیب در صفحات گزارش سعید عریان از متن
، 4، ترجمۀ ابراهیم میرزای ناظر(اندرز اوشنر دانا؛ 70-63، گزارش محمود طاووسی، صص. هاوشِتَش)= مریدش(

ندرز دستوران ا (؛73-71های پهلوی، صص. ، گزارش سعید عریان از متناندرز دانایان به مزدیسنان؛ 51-11صص. 
، گزارش سعید عریان از پنج خیم روحانیان ؛133-131های پهلوی، صص. ، گزارش سعید عریان از متنبه بهدینان

اندرزنامه؛ 153های پهلوی، ص. ، گزارش سعید عریان از متنداروی خرسندی؛ 138-137های پهلوی، صص. متن
، گزارش محسن آراء دین بِه مزدیسنان؛ 135و  64های پهلوی، صص. ، گزارش سعید عریان از متنهای کوچک

، گزارش احمد تفضلی، صص. دادستان مینوی خرد؛ 138-134نظری فارسانی از هفت متن کوتاه پهلوی، صص. 

20-71 . 

 همیشه/ هرگاه/ هرزمان/ همواره/ هرلحظه .2-1-1



 

 

 

 محمودزهی | یپهلو یهاارتباط زمان و انجامِ کار در اندرزنامه 

 

433 

 (، رفتن یک گام به استقبال دین34)دینکرد/ مطابق دین (، انجام کار16)دینکرد/  یادآوری نیکیِ بهشت و بدیِ دوزخ

(، تشخیص درستی یا 98)دینکرد/ (، با باور به این گفته به هیربدستان رفتن: هستی ایزدان و نیستی دیوان61)دینکرد/

(، فرجام گیتی را در یاد 136)دینکرد/ نادرستیِ خواست خود و رفتن به طرف درستی و دوری کردن از نادرستی

(، اندیشۀ خود را کامل کردن و تن خود را 223و  222)دینکرد/  اطاعت از فرمان حاکم (،199)دینکرد/ شتندا

 (، نیک اندیشیدن و گفتن و کردن252)دینکرد/  (، به مرجعیت گرفتن عقل250)دینکرد/ مراقبت کردن

(، تکبر و غرور را از 15 -/ ب)مطابق عدالت( کار انجام دادن )دینکرد (، مطابق آیین پوریوتکیشان290)دینکرد/

(، ستمگری را از جهان از میان 20-)دینکرد/ب پرستی را از جهان از میان بردن(، بُت16-)دینکرد/ب کردن دور جهان

 خورده به جنگ و پیکار نرفتن (، مَی48-)دینکرد/ب (، راز نبردن به بدگویان و زنان45 -)دینکرد/ب بردن

(، نگریستن 47 -)دینکرد/پ (، مهردروجی نکردن40-حریص نبودن )دینکرد/پ (، در خواستن چیزها3-)دینکرد/پ

-(، انجام کارِ به هنگام )دینکرد/ت7 -الف -)دینکرد/ت الف(، خیم بد را شناختن -6-)دینکرد/ت به تنِ خویش

(، به 10 -)دینکرد/ث (، درِ خانه گشاده داشتن12-)دینکرد/ت (، تصور داشتن عُمر کوتاه در حد سی سال8 -الف

(، با هوش و خرد به 23-)دینکرد/ث (، رادی نمودن به ارزانیان و مستحقان17-)دینکرد/ث پرهیزگاری اندیشیدن

  یکی از کارهای زیر نظر و توجه داشتن:

 قانون و شگفتی ایزدان، خوبی نیکان، عیب خویش، سخن پوریوتکیشان، آسرونی، ارتشتاری، استریوشی یا صنعتگری 

)سخن، امر، موضوع( مانند سه  واژه 22 توجه به(؛ 9 )آذرباد به پسرش/ (؛ امید به یزدان داشتن1ر: -45-)دینکرد/ث

دوری از گناه و کوشیدن در (؛  65-63)آذرباد به هاوشتش/  نوع رادی، چهارم راستی، ... بیست و دوم یکرنگی

 مزد به عنوان آفریدگار و اهریمن به عنوان نابودگر(، در یاد داشتن اور88، بند 1پرسش )مینوی خرد:  نیکوکاری

گمانی به هستی ایزدان و دین و روان و بهشت و حساب سِدوش و رستاخیز و (. بی88بند -1)مینوی خرد/پرسش 

 (. 7)مینوی خرد/بند  پسینتن

 هرگز)هیچ زمان( .2-1-2

شناخت ایزدان و روی نیاوردن به دیوان پَس از (، برنگشتن از ایزدان پس از 20)دینکرد/ نگسستن دوستی با ایزدان

وام نستاندن از (، 252)دینکرد/  (، رها نکردن دوست چه در فراخی و چه در تنگدستی95)دینکرد/  شناخت دیوان

 (.22)آذرباد به پسرش/   مرد بدگهر و بدَنژاد

 سال -2-1-3

 (.  151)دینکرد/ فکر کردن به اینکه برای انجام امور گیتی هزار سال وقت است

 ماه -2-1-4

مَی خوردن و  -1در طی سی روزِ ماه به ترتیب چه کارهایی را باید انجام داد و از انجامِ چه کارهایی باید پرهیز کرد: 

شاد  -4روز به آتشگاه رفتن در اردیبهشت -3روز لباس و جامۀ نو پوشیدن در بهمن -2روز م بودن در هرمزدخرّ

 -7روز جوی کندن در خرداد -6روز کار کردن بر روی زمین کشاورزی در سپندارمذ -5 روزبودن در شهریور

به سفر رفتن و نان  -9روز استحمام کردن و موی و ناخن مرتب کردن در دی به آذر -8روز درخت کاشتن در اَمُرداد
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ک را به دبیرستان فرستادن در کود -11روز مراقبت کردن از آب و آلوده نکردن آن در آبان -10روز نپختن در آذر

آموختن تیراندازی  -13روز خدای در ماهمَی خوردن و تفریح کردن با دوستان و نعمت خواستن از ماه -12روز خور

 -15روز زنی به گاو در گوشپرورش چارپایانِ مفید و آموزش شخم -14روز و نبرد و سواری به کودک در تیر

به درگاه ایزد مهر ایستادن و  -16روز مرتب کردن و آب انگور گرفتن در دی به مهراستحمام کردن و موی و ناخن 

روزگار را سبک  -18روز از سروش پاک نعمت خواستن در سروش -17؛ 5روزشکایت و دادخواهی کردن در مهر

 -20روز فروردین سوگند نخوردن و فروهر پاکان را ستودن در -19روز گرفتن و کار به نیکویی انجام دادن در رَشن

خواستگاری از زنان و کار و رامش کردن و نزد دادوران  -21روز ریزیِ خانه و به رزم و کارزار رفتن در بهرامپی

هر کاری انجام دادن و همسر انتخاب کردن و موی و  -23روز کار تازه آغاز نکردن در باد -22روز رفتن در رام

چیز نو  -25روز از بین بردن موجودات موذی در دین -24روز دَی به دین ناخن مرتب کردن و جامۀ نو پوشیدن در

 -28روز به راهِ دور رفتن در آسمان -27روز اسب و گاو و ستور به آمیزش بردن در اشَتاد -26روز در اَرد خریدن

موی و  – 30روز پوشاک نو دوختن و پوشیدن و همسر انتخاب کردن در مارسپند -29روز دارو نخوردن در زامیاد

(؛ کوشیدن برای رامش خویش، پسند 83-82)آذرباد به پسرش/  6روزانیرانناخن مرتب کردن و همسر گزیدن در 

ای به خِرَد کردن، به درگاه شاه و دانایان رفتن، (؛ انجمن مشاوره32اوشنر دانا/ ) روزدر ماه 7ستایش کرفۀ مُزدنیکان و 

پرسی کردن، عشق و دانش ورزیدن و به همه کار و دادن، با دوستان و دانایان احوالحضور  فرمانبرداران را اجازۀ

دارو و درمان را آمیختن و خوردن، انجمن و کارِ مربوط به (، 135اندرزهای کوچک/ ) روزامری پرداختن در بهمن

اردن، پیوستن به سالاران و )= دادوَری( انداختن، شاگردان را به یگانگی گم دادِستانیروان کردن، اندیشه به مِه

 روز)همانجا(. پادشاهان و انجام هر کار دیگر در اریبهشت

 روزشبانه -2-1-5

به هیربدستان  یک سوم شب و یک سوم روز را(، 89در انجام کارها امروز و فردا کردن برای فریب دیوان )دینکرد/ 

کِشت و آبادانی کردن، و یک سوم روز و یک سوم رفتن و خِرد اَهلوان را پرسیدن؛ یک سوم روز و یک سوم شب را 

(، نباید گوشت خوردن در خانۀ شخصِ در حال مرگ تا 8)پوریوتکیشان/  شب را خوردن و آرامش و آسایش کردن

پنج خیم ) شب و روز با اشتیاف خویشکاری خود را انجام دادن(. 35و  34دستوران به بهدینان: ) سه شبانه روز

 (. 6 روحانیان/

 شب .2-1-6

 شوند، کوشا بودندر افروختن آتش در یک سومِ میان شب، در هر جایی که دیوان بسیاری به وسیلۀ آن کشته می

 (. 224)دینکرد/

 روز .2-1-7

(، فکر کردن به اینکه برای انجوام اموور مینوویی فقوط یوک روز 301 -296 )دینکرد/ هر روز سه بار به آتشکده رفتن

(، هور روز سوه بوار نیوایش 3-ث )دینکرد/ (. هر روز باید آمارِ تن و روان کردن151)دینکرد/  وقت باقی مانده است

خورشید کردن و خویشتن را به ایزدان سپردن و هستی و جاودانگیِ ایزدان، و نیستی و نوابودیِ اهوریمن و دیووان را 
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ث(، هور روز بورای -31-ث )دینکورد/ هر روز دست کم سه بوار خویشوتن را آمواردنپ(، -31-ث )دینکرد/ گفتن

 افزودن مهر و دوستی رنج بسیار بردن و مهر و دوستی را چندان افوزودن کوه بوا آن بتووان هور دیووی را نوابود کورد

هور روز حوداقل سوه بوار بوه خویشوتن  (،294)دینکورد/  (، هر روز در همپرسی با نیکان کوشا بوودن242)دینکرد/ 

را از  یناپواک وید -1سه کار را انجام داد:  نیا دی(، هر روز با302/ نکردی)د وانیبا د ایهستم  زدانیا نگریستن که آیا با

به انجمن بهِان  یهمپرسگ ی(؛ هر روز برا317 /نکردی)د کار ثواب انجام داد -3معترف شد  نیبه د -2کرد  رونیتن ب

(؛ هور روز 45 /شوانیوتکی)پور کردن شیایرا ن تشآتشان رفتن و آ ۀ(، هر روز سه بار به خان44 /شانیوتکیرفتن )پور

 شیایبه آتشگاه رفتن و آتش را ن دی(، هر روز سه بار با70 چند/ یسخن-)آذرباد به انجمن بهِان رفتن یهمپرسگ یبرا

(، هور روز 4 /نانی)دستوران به بهد کردن شیایرا ن دیخورش زدانیا یروی(؛ هر روز به ن72 چند/ سخنی–کردن )آذرباد

( ؛ هور روز 26 /نانی)دستوران به بهود دادن یدواریامشاسپندان ام یگناهکار با بانگ بهشت از سوسه بار، به مرُدگان 

 یسواز-یرا بوه نوابود منیو اهور یدگاریو(؛ هر روز اورمزد را بوه آفر5کوچک/  ی)اندرزها را آمار کردن شتنیخو

 (. 89 خرد/ ینوی)م داشتن ادیو در  دنیشیاند

 روزاز شبانه یبخش .2-1-8
را اعلام کردن و  وانیو د منیاهر یستیو ن زدانیا یکردن و هست میتسل زدانیرا به  شتنیسه بار خو د،یروز وقت طلوع خورش هر

 نیروز ا ۀاز قول هرمزد در سه وعد دی(؛ هر روز سه بار خورش227 /نکردی)د را آماردن شتنیگناهان توبه کردن و خو یبرا

 گریدر زن خواستن و فرزند داشتن و د مروز،یدر ن -2در کار و کرفه کردن کوشا بودن در بامداد،  -1: دهدیها را مفرمان

زود،  اری(؛ هر روز در بامدادِ بس51-48 /شانیوتکی)پور )غروب(، از گناهان توبه کردن گاهیدر ب -3کوشا بودن  هایشکاریخو

 زدان،یپناه به  ۀتوکل اَلَک کنند و با کفچ انیو با پرنبکوبند  شیاین دستۀو با هاون ختهیر ییبایرا در هاون شک یخرسند یدارو

گاو  زی؛ هر روز در اوشبام، با گم«8/ یخرسند ی)دارو خرسند شوند گمانییدو کفچه در دهان بگذارند و با آب بخورند و با ب

 /نانیبه بهد ن)دستورا کردن شیایبه آتشگاه رفتن و ن د،یاز برآمدن خورش شی(، پ2 /نانی)دستوران به بهد و آب طهارت کردن

 کیو گفتار و عمل ن شهیبستن، و با اند یو کسُت دنیپاک پوش ۀبرخاستن، آداب طهارت را انجام دادن، جام (؛ به اوشهنگاه3

ایستادن، و به همین گونه ماه و  و مهر دی(؛ هر روز سه بار برابر خورش2 /سنانیبه مزد انی)دانا کردن ییروان طلب اَهلا یبرا

/ 52د/ پرسش مینوی خر) بهرام یا آتش آذَر را بامداد و نیمروز و عصر، نماز و ستایش کردن و سپاسدار بودنآتش 

3-6.) 

 بازۀ زمانی به صورت خاص یا عام .2-1-9

 (، زدن خشم در زمان پادشاهی45 )دینکرد/ بیشتر مراقبت کردن از آتش در این دو زمان: زمان بیگناهی و زمان مناسب

در تمام  الف(، پشیمان و به توبه بودن شخص-31-/ ث)دینکرد قدرتیزدن درد و رنج در زمان بی)قدرت( و 

های خاصی به خاطر ت(، ترجیح کرَ و کور و گُنگ بودن در زمان-31-)دینکرد/ ث زندگی از هر گناه و تقصیر

(، دانستن 270 )دینکرد/ ریپ(، چیز خواستن از دیگران فقط در زمان ناچا-34-ث آسیب نرسیدن به روان )دینکرد/

(، باز نایستادن از کار ایزدی در زمانی که دیو کسی را به سوی 282)دینکرد/  زمان استفاده از ثروت و اندوختن آن

کینه نورزیدن -1(، نشان دادن شخص پرهیزگاری خود را در سه زمان بسیار خاص: 315)دینکرد/  خواندخود می

تقسیم کردن تنها وعدۀ غذایی با دیگران وقتی که امید هیچ غذای بیشتری  -2نسبت به کسی که بدی کرده باشد 
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چ(، دانستن -31-ث خودداری از کامروایی با زنی تنها در بیابان که سخت به کسی میل دارد )دینکرد/ -3نیست 

(، تن را به هنگام 11-)دینکرد/ ب )ساعت( انجام دادن کار نیک و پادافراه گناه با خرد ذاتی و اکتسابی هنگام و زمان

(، 122)دینکرد/  آمار به رامش و از گناه پاک داشتن و پرستش ایزدان را آموزۀ دینی تلقی کردن به هنگام ترس

 8سن پانزده سالگی(؛ دانستن تکالیف شرعی پیش از رسیدن به 128)دینکرد/  نیفتادن در دام ارتداد در گذر زمان

(؛ خویدوده برای تداوم 34)پوریوتکیشان/  سالگی 15فرزند پیش از  (، آموختن آداب دینی به1 )پوریوتکیشان/

در درازنای زندگی با اهریمن و دیوان در ستیز بودن و (؛ 11سخنی چند/  -)آذرباد ترخویشاوندی در مدت طولانی

 (. 6 پنج خیم روحانیان/) در خویشکاری کوشا بودن

 تعجیل/ تأخیر  .2-1-10

(؛ گناهانی که 275پرستی، تفرقه و نافرمانی، و شیون و زاری هر چه زودتر از جهان )دینکرد/ دور کردنِ سه گناه بُت

(؛ تأخیر نکردن 75 سخنی چند/-)آذرباد غفلت قرار گیرند مورد 9مجازات به همراه دارند، حتی نباید به اندازۀ هاسَری

 (. 36)پوریوتکیشان/  ارۀ گناهاندر توبه از گناهان و دادن کفّ

بهترین نمونۀ ارتباط زمان و انجام « اندرز آباد مارسپندان به پسرش»ها، در متن یادآوری است که در میان اندرزنامهقابل 

روز ماه به تفکیک گفته شده است هر روز چه باید  30زیرا تنها در همین متن است که در  ؛خوردکار به چشم می

در متون دیگر هم گاهی دلایل انجام تا حدّی ذکر شده است.  کرد و چه نباید کرد، و دلیل این باید و نبایدها هم

زیرا روزی سه بار امشاسپندان به  ؛کارهای روزانه ذکر شده است. برای مثال، هر روز باید سه بار به آتشکده رفت

 (. 301 -296)دینکرد/ کنندآیند و ثواب و پرهیزکاری تقسیم میآتشکده می

 هایافته .2-2

های تحقیق را از نظر نوع واحدهای زمانی و توان یافتههای فوف و با حذف موارد تکراری و یا مشابه، میبا دقت در داده

 مضامین مورد تأکید در ارتباط با زمان و انجام کار در دو دسته مورد بررسی قرار داد. 

 هارفته در اندرزنامه انواع قیدهای زمانیِ به کار .2-2-1

، هر زمان که اهریمن کاری برای زیان اهورا مزدا انجام دهدشود، مانند: صورت جمله ظاهر میقید زمان به  .2-2-1-1

، هرگز از ایزد زمانی که کسی ایزد را شناخت(. 12 )دینکرد/ داردرر و برای اهورامزدا سود دَربرَبرای خودش ض

 (.95 )دینکرد/ ، از پس دیو نرودزمانی که دیو را شناختبرنگردد و 

شود، مانند: ظاهر می« و هرگاه، همواره و ... جاویدان زمان، همیشه هر زمان، »هایی مانند قید زمان با عبارت 2-2-1-2

(. در بسا 88)مینوی خرد/ بند  خویشتن را از گناه دور کردن به کار نیک کوشا بودن بهتر است در هر گاه و زمان

دریافت که آن  توانر اندرز پیدا نیستند، اما از فحوای کلام مید ،باشند« همیشه» موارد، هیچ کدام از قیدهایی که نشان

که تباه استه و دارایی از گناه ساخت، چرا]همیشه[ نباید خو -1 -است، مانند: پ« هاتمامِ زمان همیشه/»اندرز برای 

 (. 220 )دینکرد/ شودمی
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تندرستی و جوانی، سی روزِ ماه به ترتیب از زمان خی، زمانۀ فرّ»قید زمان به صورت عبارات زمانی مانند  .2-2-1-3

سه هزارۀ لحظۀ رسیدن مرگ،  بامداد، نیمروز، بیگاه، پایان هزاره، پانزده سالگی، هرمزد تا انیران، زمان اوشهنگاه، دادِ

 شود.ظاهر می« هوشیدر و هوشیدرماه و سوشیانس

پیش از مرگ، پس از مرگ، پس از درگذشت، پیش از پانزده سالگی، »ترتیب زمانی مانند قید زمان با نشان  .2-2-1-4

 شود.ظاهر می« پس از درگذشتِ فرجامین، پیش از فرا رسیدن استویهاد پیش از برآمدن خورشید،

رازای چهارصد در د)= نُه هزار سال(، هزار سال،  نُه هزار زمستان»بازۀ زمانی مانند قید زمان نشانگر یک  .2-2-1-5

زمان پُرگاهیِ خسرو قبادان، یک سوم  در درازای صد سال، در درازنای زندگی،پسین، تا ظهور سوشیانش و تنسال، 

  است.  « چهل سال، به اندازۀ هاسرَروز و یک سوم شب، تا سه شب، 

هر روز به اوشبام، شب ، روز به روز، 10هر روز، هر روز سه بار»قید زمان نشانگر تداوم یا تکرار زمان مانند  .2-2-1-6

است. برای مثال: هر روز با خویشتن آمار باید کرد که امروز چه سود « بامدادانِ روز چهارم و روز، هر روز در بامداد،

 (. 5 )اندرزهای پیشینیان/ ام و چند در راه ناپسندو چه زیان، چه کرفه و چه گناه، و چند در راه نیکو رفته

تقسیم یک ماه به سی روز با سی نام »های کوچکتر مانند د زمان با نشان تقسیم یک زمان بزرگتر به زمانقی .2-2-1-7

 )روز یازدهم هر ماه( کودک به دبیرستان کن تا دبیر و فرزانه باشد شود. برای نمونه، خورروزظاهر می« مختلف

 (.129 )آذرباد به پسرش/

 پیش، پَس، نخست، دودیگر، سدیگر( را نشان می دهد. برای مثال:»قید زمان که ترتیب زمانی مانند  -2-2-1-8

 (.  41از ساختن خانه )آذرباد به پسرش/ پیشاندیشیدن به هزینۀ ساخت خانه 

 مضامین مورد تأکید در ارتباط با زمان و انجام کار .2-2-2

گیرد و با گذشتِ زمان ن، بنیان آفرینش اهورایی و اهریمنی شکل میبا به حرکت درآمدن چرخ زما آفرینش: .2-2-2-1

یابد. زمان هم از آفریدگان اورمزد و هم از آفریدگان است که سرانجام دوران فرمانروایی تجاوزکارانۀ اهرمن پایان می

یت مجرد و )در اوستا( موقعکند که در اندیشۀ مزدیسنایی، ایزد زمان ابتدا نیرومندتر است. مزداپور اشاره میاهریمن 

اهمیتی داشته است، اما بعداً در متون پهلوی به جایگاه رفیع آفریننده و موجد هستی ارتقا یافته است )مزداپور، کم

1394 :486.) 

های اندیشۀ زروانی است، نقش آن در کامیابی و یا ناکامیِ انجامِ کارها از نگاه تقدیر که یکی از پایه تقدیر: .2-2-2-2

ر شده است، هیچ کس و یا هیچ خی برایش مقدّای دارد. برای نمونه: کسی که فرّاندرزدهندگان نمود نسبتاً برجسته

( باور دارند که در 134: 1395) وریان(. کاویانی پویا و پیله3)یادگار بزرگمهر/  تواند فرخی را از او بگیردچیز نمی

تر از اورمزد جای دارد. به ای پایینولی عموماً در پلّه ،ر استادبیات پهلوی زردشتی، زروان خدای زمان و تقدی

( 3/31را به عنوان اصل اولیه و اساسی در خود داشت. با اینکه مزدیسنان )یسنا « تقدیرگرایی»زروانیسم  ،هااعتقاد آن
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ی دچار تغییر در منش و در افعال آدمی باور داشتند، در نتیجۀ مجاورت با تفکر زُروان« اختیار»بیش از همۀ ادیان به 

 گفتار و کردار خود شدند. 

در متون اندرزی توصیه به انجام کار نیک و دوری از کوار بود یکی از مضامین پُررنگ و پرُتکرار ثنویت:  .2-2-2-3

بوودن  دیووبوودن یوا بوا  ایوزد(. بوا 151)دینکرد/  ایامور گیتی در برابر امور مینوییبرای نمونه: فکر کردن به است، 

به همین منظور، فرد در واحدهای زمانیِ مختلف به بازبینی در احووال خوود و بوه انجوام کارهوایی (. 2-ث )دینکرد/

شناسی، ایمان بوه مینوو، دوسوتی بوا اندیشی، یزدانخواهی، مهربانی، کاملمندی، مهربانی، آشتیسپاسگزاری، فرّهمانند 

بوه پرهیوز از انجوام شود. از طورف دیگور، کوشش، و فضیلت تشویق میری روان، روان، اعتقاد به روز شمار، رستگا

ایمانی به مینوو، ناشناسی، بیشکنی، تکبر، یزدانناسپاسی، دشمنی، ناآشتی، بدخواهی، آزاررسانی، پیمانکارهایی مانند 

 سوازیِنواتوان یبرا یو درماندگ ییبایناشک ،یشکاریناخو ،یلتفضییب ،یتنبل ،یبزهکار ،یدست دادن روان، بدآمار از

 . شودیم هیتوص یبد یایدن

 رنود،گییخاص انجوام مو یِزمان یکارها که در واحدها ۀجنتی به هابسا موارد در اندرزنامه: فریپاداش و ک .2-2-2-4

اسوت کوه در  کیون یکارهوا ۀجیمثال، در نت یپس از درگذشتِ شخص اشاره شده است. برا ایو  یزندگ یدر درازنا

 یکارها ۀجیو در نت شود،یزاده م یفرزند خوب شیبرا ایو  شودیم دهیشخص برکت بخش کی یجهان به زندگ نیهم

. در جهان پس از مرگ، گذشتن شوندیم اعتمادیبه او ب کانینزد یو حت بنددیمشخص رخت بر یبد، برکت از زندگ

 جهان است.  نیو بدِ ا کین یدوزخ حاصل کارها ایو رفتن به بهشت  نودیاز پُل چ

 اریانسوان بسو یزنودگ ۀباز یِکوتاه ژهیوجهان و به یدارناپای موضوع به هادر اندرزنامه جهان: یداریناپا .2-2-2-5

نکند و بداند که با مورگ و  یسپر ملاحظهیکوتاه جهان را ب یشده که زندگ یادآوریبه شخص  زیشده است. ن دیتأک

سوپس راهوش بوه پُول  ست،یزمان اگر صد سال هم ز اندرنمونه: چه هر کس  یندارد. برا یادیز ۀروز حساب فاصل

موردم توا  رایوز ش،انودیبواش و نوه گنواه شانودی(. کرفوه19/ بند روزی( آمد )اندرز بهزاد فرخ پنوَدیو پُل چ زی)رستاخ

 (.2 )آذرباد به پسرش/ ستندیزنده ن ایزمان در دن دانیجاو

در  ،یزردشوت نیوهوزار سواله در د 12 ۀدور کیجهان بعد از  انیتوجه به باور پابا : نپسیو تنِ زیرستاخ .2-2-2-6

مرحلوه  نیواشاره شده اسوت. ا یبه فراوان نیپس به نام تَنِ دیجد یکالبد افتنیزنده شدن مردگان و  ۀدیاندرزها به پد

یمو افتیو بد خود را در کین یکارها فریپاداش و ک انیزیخکه در آن رستا گرید ایمرحله یاست برا یخود مقدمات

زموان بوه  گوریبوار د د،یوجد یخلقِ جهان ی. براخوردیم وندیو جهان به آخرالزمان پ رسدیمسرو عمر جهان به کنند

 . شودی( می)بازساز فرَشکَرد دیجد یو جهان دآییمحرکت در

جهان  افتنی انیاست که به دنبال پا یدیجهان جد یِ کُنشِ زمان، بازساز ۀمرحل نآخری ها،مطابق اندرزنامه: فرَشکَرد .2-2-2-7

 هشدیدر جهان بازساز ی: زندگدگویی( م101 -100: 1388) یبهرام شده،یبازساز . در مورد جهانِدآییبه وجود م نیشیپ

های مادی، گردد که بدون از دست دادن جنبهصورت مادی دارد. این جهان پس از پالودگی به جهانی آرمانی بدل می

 شود. به جهان برین مینو نزدیک می

 . نتیجه3
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را خیلی پیشتر از نوشتن متون اندرزی پهلوی به فرهنگ « زمان»دهد که ایرانیان تأثیر پدیدۀ نتیجۀ این پژوهش نشان می

اند و یا یافتهها این پدیده را در مکتبی به نام زُروانیسم )ایزد زمان( که یا خود آن را اند. آناندیشگانیِ خود راه داده

اند، با رویکرد تقدیرگرایی در آفرینش، هستی و سرانجامِ مخلوقات آن را از فرهنگ اساطیریِ سرزمین دیگری گرفته

اند؛ بدین مندی زمان و رابطۀ آن در انجام کارها هم اشراف داشتهاند. از طرف دیگر، به بیکرانگی و کرانهمؤثر دانسته

مند باشد و به واحدهای زمانی یابد و برای انجام کار، زمان باید کرانهبیکرانه معنا نمیمعنی که انجام کار در زمان 

 محدود گردد.  روز، ساعت و مانند آنمانند هزاره، سال، فصل، شبانه

تصور بدان، و دانایان ایرانی به دگانی مانند پادشاهان، وزیران، مودر دورۀ ساسانیان و دو سه قرن اولیۀ اسلامی، اندرزدهن

اند اند، لازم دانستهترین زمان تا کوتاهترین زمان دریافتهاینکه  قواعد پدیدۀ مهم و مؤثر زمان را به خوبی از طولانی

 ها نقش زمان را از آغاز آفرینش تا آخرالزمان و تنِ علاوه، آنه اثر و اهمیت زمان را به مخاطبان یادآوری کنند. ب

ها به این توان گفت در هیچ کدام از منابع دیگر در آن عصر، به اندازۀ اندرزنامهمی اند کهپسین و فرشکرد یادآور شده

پدیدۀ کلیدی توجه نشده است. اندرزدهندگان به گمان خود، به زبان امروزین زمان را مدیریت کرده، و راه هدایتی 

 دد.اند که باعث آرامش، خوشنودی، خرسندی و رستگاری آنان گربه مخاطبان نشان داده

وان در اثر مجاوت و دهد. با احتمال فراهای دین زردشتی تشکیل میونمایۀ اندرزهای پهلوی را اندیشهدانیم که درمی

هایی از اندیشۀ زروانی مانند مدت اندیشۀ زروانی با دین زردشتی است که تا حدی اثر مؤلفههمزیستی دراز

های شود. باید دانست که اثر دیگر مؤلفهمتون اندرزی دیده می در باورهای زردشتیان و به دنبال آن در« تقدیرگرایی»

ستیزی در سرنوشت انسان و یا زن نقش اجرام کیهانی در -کنیم ها و نذورات را استثنااگر رادی -زروانی مانند قربانی

زردشتی را توان گفت اندرزها یک رویکرد غالباً دیگر، می . به عبارتها به هیچ وجه شاخص نیستاندرزنامه

ها بر اصل های دینی و اخلاقی آنکنند. با توجه به غلبۀ اندیشۀ زردشتیگری، بدیهی است که آموزهنمایندگی می

تأکید داشته باشد. به طور کلی در این اندرزها تأکید شده است که برای حفظ « ثنویت جهان اهورایی و اهریمنی»

دیگر، باید به دنیای نیک اهورایی وارد شد و از دنیای بدِ اهریمنی  اعتدال در زندگی این دنیا و رستگاری در دنیای

 فاصله گرفت. 

ای از آفرینش، تکوین، تکامل، پایان، بازسازی و اتصال این آید که در هیچ مرحلهها بَرمیدر نهایت، از محتوی اندرزنامه

خردمند است که به تمام جوانب زمان،  شخصجهان به جهان برینِ مینو، نقش و تأثیر زمان فراموش نشده است. این 

سازی بدی به مند، توجه دارد و زمان را به خوبی در توانمندسازی نیکی و ناتواناز زمان ازلی و ابدی تا زمانه کرانه

 کند. گیرد و یا به اصطلاح امروزین مدیریت میکار می

 هایاداشت
                                                 

 ، استفاده کرده است.111، صفحۀ 1378، چاپ «تاریخ ادبیات ایران پیش از اسلام»تفضلی از همین نام در کتاب  -1 

 نیز معروف است. « پندنامۀ زردشت»این متن اندرزی به  -2 

  بزرگ مؤبد دوران شاپور دوم ساسانی بود. -3 

 (. 5-4: 1373ناظر، ، نک. )میرزای«اوشنر دانا»برای توضیح مختصری در بارۀ  - 4 

 (. 42: 1388)بهرامی، شودن بر ضحاک، جشن مهرگان برگزار میفریدو ی، به مناسبت پیروزدر روز شانزدهم ماه مهر -5 
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رهام اشه و آذرباد مهرسپندان، اثر »در کتاب روز یک ماه نام مخصوصی داشت.  30دانیم که در فرهنگ گاهشماری ایرانیِ دورۀ ساسانی هر یک از می -6 

 ت. ارتباط زمان با انجام کار در سی روز ماه ذکر شده اس،  88-87، صص. «روزنامه» ی تحت نامدر بحث شهین سراج،

 خدُای آیَفت خواه.روز مَی خور و با دوستان تفریح کن و از ماهگفت: ماه، آذرباد در اندرز آذرباد مارسپندان به پسرش -7 

 مانی در فرهنگ دینی زردشتی است. رپانزده سالگی سن آ -8 

 (. 165-163: 1396به عنوان یک واحد زمانی، نک. )آموزگار، « هاسَر»برای آگاهی از اندازۀ  -9 

 روز سه بار، در چندین متن آمده است. ر هر روز و ه -10 

 منابع
علوم ، دانشکدۀ ادبیات و پژوهشنامۀ تمدن ایرانی وی.سه اندرزنامۀ منظوم دورۀ ساسانی به زبان پهل ،(1398عباس ) ،آذرانداز

 .1-21، سال اول، شمارۀ اول، صص. انسانی، دانشگاه شهید باهنر

 .، فروهر، تهرانآذرباد مهرسپندان(، 1379اشه، رهام و شهین سراج )

 ، ترجمۀ بهمن سرکاراتی، نقره، تهران.اسطورۀ بازگشت جاودانه(، 1378الیاده، میرچا )

، «ای نادر از سنجش زمان در کتاب هفتم دینکردو نمونه ترین واحد زمانیاشاره به کوچک»(، 1396آموزگار، ژاله )

 . 168-163، معین، تهران، صص. های ایراناز گذشتهدر: 

 ، چاپ بیست و یکم، سمت، تهران. تاریخ اساطیری ایران(، 1401آموزگار، ژاله )

 ، ققنوس، تهران. تاریخ اساطیری ایران(، 1388بهرامی، عسکر )

 ، چاپ سوم، سخن، تهران.خ ادبیات ایران پیش از اسلامتاری(، 1378تفضلی، احمد )

 ، چاپ ششم، به کوشش ژاله آموزگار، توس، تهران.مینوی خرد(، 1397تفضلی، احمد )

 ، فرزان، تهران.ادبیات پهلوی(، 1395چرتی، کارلو ج. )

 ، گزارش مهرداد بهار، توس، تهران. بندهش(، 1400دادگی، فرنبغ )

های پژوهش، در: «رهیافتی به اخلاف فضیلت در دینکرد ششم»، 1392درضا نظری، محمّ سید سعیدرضا منتظری و 
 . 131-113، صص. 2، شماره 3، سال شناسیایران

، 4-2های ، دانشگاه شیراز، شمارهشناسیپژوهشنامۀ بخش زبان، «اندرز آذرباد مارسپندان»(، 1375طاووسی، محمود )

 . 78-61صص. 

 ، دانشگاه تهران، تهران. فرهنگ فارسی به پهلوی (،1358وشی، بهرام )فره

-116، صص. 21 ۀ، شمار6، سال پژوهاننامۀ تاریخ، «جبر و اختیار در ایران باستان»(، 1389کاویانی پویا، حمید )

133 . 

، «بررسی فلسفۀ زُروان در تفکّرات دینی بر پایۀ اندرزهای پهلوی»(، 1395وریان، زهرا )کاویانی پویا، حمید و پیله

 .153-133، صص. 30 ۀ، شمار16، سال مجلۀ مطالعات ایرانی

اساس سه متن پهلوی شناخت زروانی برنگاهی به فلسفه و اسطورۀ زروان و بررسی کیهان»(، 1400) کیوانپور، مرجان

اول، صص.  ۀی، سال دوم، شمارهای باستانننامۀ فرهنگ و زباپژوهشسپرم و مینوی خرد، بندهش، گزیده های زادا

153-174 .) 

 (، گردآوریدۀ جی دستور منوچهر جی جاماسب آسانا، پژوهش: سعید عریان، علمی، تهران. 1391، )های پهلویمتن
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، چاپ در تمدن اسلامی و ادبیات عربیفرهنگ ایرانی پیش از اسلام و آثار آن (، 1384) ددی ملایری، محمّمحمّ

 پنجم، توس، تهران. 

 (.527 -477، سمت، ادیان و مذاهب در ایران باستان، در: «زروان»(، 1394) مزداپور، کتایون و همکاران

 . 163-137، صص. 16 ۀ، شمار4، سال فصلنامۀ میثاف امین، «زروان در گذر تاریخ»(، 1389) منتظری، سیّد سعیدرضا

 ، هیرمند، تهران. اندرزِ اوشنر دانا(، 1373میرزای ناظر، ابراهیم )

 ، چاپ دوم، پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی، تهران. بررسی دینکرد ششم(، 1393میرفخرایی، مهشید )

 ، ترجمۀ بهمن سرکاراتی، نقره، تهران. اسطورۀ بازگشت جاودانه(، 1378الیاده، میرچا )
MacKenzie, D. N., (1990). A Concise Pahlavi Dictionary, Oxford University Press.  
Nyberg, H. S. (1974). A manual of Pahlavi (vol. II): Glossary. Wiesbaden: Otto Harrassowitz Verlag. 
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